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1. Indledning

En morgen i maj fglger jeg med en ledende medarbejder, Bidhen socialog
sundhedshjeelpereledanneind hos Karen, der skhjeelpes ud af sengeleg er pa

feltarbejde i et leveog bomiljg, en nyere dansk form for plejebolig for syge og
svaekkede aldre. Typisk delel® PIl dr e et sel vstbndigt ©6hus
og bliverlgftet ved hjeelp af elift fra sengen til keestolen. Herefter bler hun kart

ud pa badeveerelset, hvBirthe forklarerelevendnne at hun bare skal 0
Karen. Birthe giver Janne en undertrgje, som Karen skal tage pa, og Janne traekker

undertrgjen op over Karens arme op til skuldrene.
Birthe:oBed hende om selv at tage dén op over
Kareno Op over hovedet. ..o
Janneb Du kan godt selv. o

Karen bliver siddende uden at treekke undertrgjen over hovedet, og Birthe bemaerker
henvendttimigadnogl e af d e nhenf rarlmarehjeelpbraamegivere | t
si g b a Santdgdéavedhun en beveegelse, som om hun falder bagover for at
illustrere, hvordan hun opfatter det at falde hen under plejen, der skaber associationer

til at ligge passiv pa ryggen med en slap krop.

Janndraekker undertrgjen over Karens hoved, Karen holder fast i den med haenderne,

sa det ser ud som om hun hjeelper lidt til.

! Alle navne og steder er anonymiserede i specialet.

2 Dobbelt citationstegn okursiveret tekst markerer direkte gengivelse af tale eller skriftlige citater. Enkelte citationstegn bruges
ved fri gengivelse af det sagte eller til at markere begreber eller specielle ord skrevet i kursiv.



Jansneb Har du vasket dig under armene?o0

Kareno Nej , det har jeg faktisk ikke! Det

Janneb Du kanvgoedt sel

Karen vasker sig lidt pad armene og under armene.

| situationen med Karens morgentoilette haeftede jeg mig ved Karens verbale
modstand mod at vaske sig selv under armene og ved Birthes fortolkning af hendes
reaktion som en form for passivitet. Hvorfargkaren ikke bare, som Janne bad

hende om? Og hvorfor er Birthe sa optaget af, at fa Karen til at vaske sig selv under
armene? Der synes at veere uenighed mellem den aldre og personalets opfattelse af
betydningen afat kunne ggre tingene selv. Det var flenne og andre lignende
situationer, som jeg oplevede under mit 4 maneder lange feltarbejde i foraret 2008, at
min interesse for de aeldres oplevelse af tilvaerelsen som beboereogdaamilja,

for alvor tog form.

| leve- og bomiljgerne arbejder manefen bestemt opfattelseldén Gode

Alderdom Den er forbundet med et aktivt og selvstaendigt liv, men som Karens lidt
flabede svar til Janne i eksemplet ovenfor viser, sa havde jeg ikke altid indtryk af, at
de aeldre var enige heri. Personalet fortalig, i de seldre ved indflytning er
indforstdetmed, at de selv bar hjeelpe til og veere akitidet dagligeDe zeldre selv
naevnte dogdkke dette princip, nar jeg snakkede med dem om, hvordan det gik til, at
de kom til at bo i et leveng bomiljg. De fremhaede derimod de store, lyse

lejligheder og i nogle tilfeelde plejecentrets beliggenhed. Jeg fornemmede altsa en

6skurrendé, eller en interes-ogkonflikt,

me |



bomiljgkonceptet, og de aldres egne gnsker for en god alderdom. Deter den

6skurrend, der er wudgangspunktet for dette

| det vestlige Europa er den aldrende del af befolkningen vokset de sidste 100 ar, og

det forudsiges, at halvdelen af befolkningen i 2030 i det vestlige Europa vil veere over

50 ar, med en forventetlgrligere levetid pa 40 ar (Harper 2006:1). Det betyder altsa

flere levear til flere mennesker, sa ogsa fremover vil mange mennesker i fremtiden

tilbringe deres sidste ar pa plejehjdfaren er én ud af omkring 30.000 mennesker,

der i dag bor plejeboligi Danmark(www.danmarkstatistik.dk}en femtedel skannes

at bo i leve og bomiljger, der er en hastigt fremvoksende boform for syge og

svaekkede eeldre i Danmark. Der tilbydes en bolig i et legdomiljg, nar en person

vurderes til ikke laengere at veerstand til at klare sig i eget hjem. | serviceloven star

der sdledes, at kommuners B3r ger for til bud om 1) personl
eller statte til ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet. Stk. 2 Tilbudene efter stk. 1

gives til personer, som paund af midlertidig eller varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne ell er sbPrlige sociale probl e
(Rold Andersen 2002:219). Leveg bomiljger er et institutionelt hjem for

mennesker, der af fysiske og psykisektionsmaessige arsager ikke leengere kan

klare sig i eget hjem. Umiddelbart ligger der et paradoks i, at man visiteres til en bolig

pa grund af sveekket funktionsevne, samtidig med at man efter indflytning tilbydes

pleje funderet pa antagelsen om det gaatekunne klare sig selv.

De eeldres hverdag former sigt samspil mellem individuelle forudsaetninger og

policybaserede intentioner med pleje, arkitektur og organisering af dagligtiéern



inspirationskilde i f Br iskeikesld hedpadrs k ur r eno
punkter med henblik pa at undersgge, hvilke erfaringer aeldre ggr sig som beboere i et

leve- og bomiljg. Jeg undersgger dels de policybaserede institutionelle rammer for
tilveerelsen og et aktivitetsfremmende ideal, jeg i speciatetrenfatter i en

forestilling omDen Gode AlderdonDels kigger jeg pa, hvordan de eeldre mader

denne policy i hverdagens situationer, og endelig pa hvilke gnsker og erfaringer, der

fra de aeldres perspektiv kendetegner livet, som den former sig i densitede! af
alderdommen med en svaekket krop og en forventning om en relativt kort fremtid.

Dermed tager specialet udgangspunkt i fglgende problemformulering:

Hvad karakteriserer de aeldres erfaringer i hverdagen som beboere i tre taye
bomiljger med fé&us pa betydningen af aktivitetsfremmende rammer og kroppenis

svaekkelse?

Specialets analytiske ramme er primbPrt bas
hverdagslivets verdesom struktureret af dimensionerid og sted.Ved hjeelp af et
policyperspektinspireret af Chris Shore og Susan Wright, Cheryl Mattinglys

interaktionistiske perspektiv i begreliee mp | q samtdDrew Beders beskrivelse

af den sveekkede krop s@md-g p p e a undemsgger jeg, hvilke handlinger og

erfaringer, der kendetegner addreshverdagsverderMed disse begreber kan jeg i

analysen vise, hvordan de policybaserede intentioner udfordres i hverdagen af de

eeldre, der mgder disse rammer pa kroppens vilkar og med egne gnsker til en god

alderdom.



1.1 Studiets relevans

Den antroptmgiske interesse for plejehjem som etnografisk felt voksede frem i
197006 er ne Hdndemsan1395:1). Ea&l af denne litteratur har beskeeftiget

sig med alderdommen som en liminalfase preeget af ambivalens og ontologisk
usikkerhed, og ritualets funkii i forhold til at handtere denne tilstand ud fra et
eksistentielt perspektiv (Hazan 1980, Myerhoff 1978, Shield 1990). Andre studier har
haft fokus pa sociale feellesskaber blandt eeldre (Gubrium 1975, Okely 1990,
Perkinson 2003, Ross 1977, Rowles & Hi@i®2, Shield 2003). Enkelte af disse

studier er baseret pa erfaringsneere tilgange, herunder Judith Okelys studie af en
gruppe eeldres sociale feellesskab i Frankrig (Okely 1990) samt Barbara Myerhoffs
studie af jgdiske eeldre pa et amerikansk dagcenter (Myei9it8), der inddrager
kropslige sanseoplevelser i forsgget pa at naerme sig de aeldres erfaring af tilveerelsen.
Endvidere er Jens Kofods afhanding om overgangen mellem eget hjem og plejehjem i
Danmark (Kofod 2008) baseret pa en feenomenologisk tilgangplig&ine Munkge

i sit speciale om eeldre og institutionel afhaengighed ogsa anlaegger en erfaringsnaer
tilgang (Munkge 2008) Mit studie emedet fokus p& hverdagsliveaserepé en
erfaringsneer tilgang. Derudover inddrager jeg en analyse af de policglsasere

rammer for tilveerelsen med henblik pa at belyse, hvordan hverdagen former sig i et

samspil mellem individuelle erfaringer og handlinger og policybaserede rammer.

% Derudover er forskellige aspekter af seldvetitelsen undersgigtiansk seldreforskning (se fx Swane, Blaakilde og Amstrup

2002 & Johannesen 200&n del af denne forskning har haft fokus pa sociale relationer i en plejehjemskontekst (Bonde Nielsen
2006) og oplevet ensomhed (Hgjlund 2001 & Platz 20Q6n en lille del af denne forskning har dog anlagt en erfaringsnaer
tilgang med fokus pa hverdagens betydningsskabelse (Swane 2005), og kun enkelte publikationer inddragédmolevgzer

som ramme om tilveerelsen (Mortensen et al. 2007; Socialmieis2802). Der findes saledes endnu ikke meget viden om
tilveerelsen i leveog bomiljger.
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1.2 Analytisk ramme
| det fglgende defineres de analytiske begreber, jeg anveaaissenaf de aeldres

hverdag som beboere i leveg bomiljg.

Hverdagslivets verden: Alfred Schutz

Schutz udviklede sin teori om hverdagslivet med inspiration fra den filosofiske
feenomenologiske retning i farste halvdel af det 20. arhundreaedagslivets

verdener bade scene og genstand for vore handlinger og interaktioner (Bech

Jargensen 2005:12). Det vil sige, at vi virker indenfor nogle specifikke rammer, og at

vi samtidig pavirker verden, nar vi handler for at realisere projekter. For de zeldre,

som er udangspunktet i dette speciale, betyder det, at de handler indenfor specifikke
institutionelle rammer, som jeg vVvil beskri
pavirker de aeldres handlinger hverdagens rammer, og de aeldres mader at handtere
personaletskdiverende opfordringer har betydning for den made, den aktuelle policy

kommer til udtryk i interaktionen mellem beboer og personale i det daglige.

Hverdagslivets verdeer struktureret af dimensionertié og rum, og menneskets
unikke position hverdag8vets verderbeskriver Schutz som dmografisk betinget
situation Denbiografiske situatiorer baseret pa fortidens erfaringer, og definerer den
made, mennesket fortolkeverdagslivets verdeny sine handlemuligheder heri
(Schutz 2005:280). Mennesketudgangspunkt for at handle i verden er saledes
karakteriseret af en specifik position, som Schutz kalder for et aktee& Nu. Her

er det rumlige udgangspunkt, den plads, man indtager i verden med kropplererog

11



det aktuelle punkt i den temporalengnsion, ud fra hvilket man orienterer sig mod

en fortid og en fremtid (Schutz 2005:99).

Hverdagslivet verdear endvidere inddelt i forskellige zoner, der kendetegner
menneskets reekkevidde i hans eller hendes verden. En del af verden ligger inden for
det enkelte menneskes kontrol og reekkevidde, og andre dele har man ikke indflydelse
pa. Schutz skelner her mellererdenindenfor-raekkeviddeyerdenindenfor-
genopretteligraekkeviddesamtverdenindenfor-opnaeligraekkeviddeog disse

forskellige verdenekan beskrive den sendring, der med alderen og kroppens
fremskridende sveekkelse sker for de eeldre. Den temporale dimension spiller ogséa her
en rolle.Verdenindenfor-genopretteligraekkeviddeelaterer sig til fortiden og
forventningen om, at vi kan udfgde samme handlinger som tidligere, hvis
omstaendighederne er de samWerdenindenfor-opnaeligraekkeviddeelaterer sig

til fremtiden i form af forestillingen om, at jeg fortsat vil kunne handle, som jeg kan

gere det i det aktuellder og Nu (Schutz 2003:01-102).

Schutz teori kan betegnes som en optegnelse over hverdagse t s O6s kel et 6
1967:¥. Som sadan kan den forekomme meget skematisk taget i betragtning af, at
den omhandler menneskets umiddelbare, subjektive oplevelse af verden og dens
elemanter. Fx beskriver Schutz menneskets aktuelle udgangspurkt afj Nu som
nulpunktet i et koordinatsystem bestaende af akgirog rum (Schutz 2005:99,

Swane 2005:84). Endvidere ma hans hverdagslivsteori forstas i sin historiske

kont ek st . ce$g df lorskerénsovépdrdagslivets verdaren objektiv og

ikke-engageret position (Schutz 2005®3) har rod i et naturvidenskabeligt ideal,

12
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der er i modseetning til en antropologisk tilgang. Det er en grundleeggende
antropologisk tanke, at menneskdes studeres, anerkendes som selvstaendige

subjekter og at forskeren bgr placere sig blandt disse mennesker som engageret og
interagerende subjekt (Hastrup 1999). Jeg oplevede saledes selv under mit feltarbejde,
at jeg pavirkede de zldres hverdag, og aerbesgg bade kunne opleves som

oplgftende og anstrengende.

Schutd teori er dog i sin inddragelse af rumlige, temporale og erfaringsmaessige
dimensioner velegnet som optik i forsgget pa at opna forstaelse af de eeldres erfaring
af hverdagsverdenesom sgcifikt positioneret tid ogrum. Jeg anvender saledes

Schutd Bverdagslivsperspektiv til at rette blikket mod de policybaserede,
institutionelle rammer for de eeldre i de tre lewg bomiljger i kapiteB. Endvidere
beskriver jeg med dette perspektiveelsen af en indskraenkning af den

tilgeengelige verden, som de eeldre oplever, hvilket vil veere del af analysen i kapitel 4.
Endelig kan perspektivet beskrive de eeldres oplevelse af afheengighed og dermed

deres muligheder for at handle, som det vil fremiggpitel 5.

Schutzdéds hverdagslivsperspektiv belyser
hverdagslivets verdeing dette perspektiv kan dermed ikke belyse arsagerne til, at fx
verdenindenfor-reekkeviddendskraenkes for de eeldre. Schutz inddrager ikke

eksplicit kroppen, og hans teori kan derfor ikke anvendes i analysen af de aeldres
erfaringer af livet med en sveekket krop. Jeg anvender her filosoffen Drew Leders

feenomenologisk inspirerede teori om kroppens forskellige mader at fremtraede i

13
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bevidstheden til atelyse, hvorledes oplevelsen af kroppen kan aendre sig over tid, nar

man aeldes.

Kroppen -asppre ardiyrsg 0 : Drew Leder

Ifalge Leder er kroppen det konkrete udgangspunkt, fra hvilken bevidstheden tager
sin retning. Den velfungerende krop eréefh-straku r(léeder 1990:74), med

Schut zds bet e §H e lvérfea mdnedsketahenterer $ig riemligt

(Schutz 2005:99). Kroppen opleves som fravaerende i bevidstheden, nar man er
optaget af fx at nyde en udsigt, heraf titlen pa handbdgh e a b 9 @edér body
1990) Leder kalder denne tilstand ford-a g p e a r(Ledercl890:25), og denne
oplevelse standser ikke ved kroppens fysiske greenser. Fysiske genstande, som fx
rollator eller karestol, som en stor del af de aeldre legédomiljgerne bruger aa

udvide kroppens virkefelt, idet hjeelpemidler kan inddrages som en form for kunstigt

organ (Leder 1990:30).

Narman oplever smerte, sygdom eller sveekkelse, som det ofte er tilfeeldet mod livets

slutning, tematiseres kroppen som et objekt i bévatiendelt: den bliver synlig.

Den opleves sora tsitlr u-deét,bevidstheden rettes mod (Leder 1990:3din

Otsitlr ukkea ud &t egnesf kauo ppe glederfleoa:6B9)0O0DY s

ap p e a rredereereild at kroppen i stedet for at veere mggaunkt for
bevidsthedens retning, bliver dwaenst and for
functioning well this body is a transparen
Yet when the body is rendered opaque through loss of function, we become atvare of i

as al i e n(Leper £990sB8R)\ =g amvender begrelietd-g p p € a rtilatn c e 6

14



beskrive de aldres oplevelse af deres svaekkede kroppe. Krop og selv opleves dermed
ikke som en enhed, som nar kropped e-a |3 p e a, meénmlay 6pstar et split og

kroppen eller dele af den, oplevésa apar t f (Ledenl199h8&).Jege | f O
anvender Leders begrébd-g p p e aianalgsgnd kapitel 4, og farer begrebet

videre i kapitel 5.

De to fpPnomenologisk inspireredeekiv!| gange
og Leders teori om oplevelsen af kroppen supplerer hinanden i en analyse af de

eeldres erfaringsverden

Politisk teknologi: Chris Shore ogSusanWright

| undersggelsen af de rammer, indenfor hvilke de aeldre lever som beboeregleve
bomiljger, ogrammernes betydning for deres dagligdag, anvender jeg begrebet
policy’. Policy er en bred betegnelse, som kan vaere daekkende for dokumenter,
processer og praksisser, der relaterer sig til forskellige niveauer fra beslutningstagning
til implementering og vidre til specifikke livssammenhaenge (Jenkins 2005, Jéhncke

et al. 2004, Martin 1997, Shore & Wright 1997).

Mere specifikt anskuer jeg med inspiration fra Shore og Wright (1997) policy som en

politisk teknologi. En politisk teknologi operationaliserer elitisé veerdisaetning af

en bestemt subjektivitet, og er dermed en made at regulere individers adfaerd ved at

sgge at pavirke disse individers selvopfattelse (Shore & Wright 1997). Definitionen af

en policy som politisk teknologi er knyttet til filosoffen Miel Foucaults tese om, at

“ Ordet policy er optaget som dansk ord i Den danske ordbeig{arsk Sprog og LitteraturselskaB005) og det anvendes
derfor som sadan i specialet.

15



magt er indlejret i det sociale og udspiller sig i relationer mellem mennesker. Magt er
i denne forstand ikke et selvstaendigt observérbart faenomen, der kan idestifizge

fx institutionelt niveaumeneksisterer kun i det omfardgn udgves i relationer

mellem individer Denrettersig mod den madéyorpaindividet erkender og
konstituerer sig selv som subjekt (Foucault 1982). En politisk teknologi sigter altsa
mod at handlingsgulere individet, ved dtemme en oplevelse af aras for at

kontrollere sig selv og at holde sig selv pa den rette moralske vej. Ifalge Shore og
Wright udtrykker en policy en samfundsmaessig definition for Det Gode Liv (Shore &
Wright 1997). Ved at anskue policy som politisk teknologi er det muligt at
tydeligggre kulturelle antagelser dden Gode Alderdonder er en del af leveg

bomiljgernes institutionelle rammer.

For at forsta betydningen af at leve i en specifik institutionel sammenhaeng,
undersgger jeg i kapitel 4, hvordan beboerne tilegner sigldaalle policy (jf.
Sutton & Levinson Q01). Jeg undersgger dernpalicyens ndhold, og hvordan den
indgari konkrete livssammenhaengé Johncke et al. 2004). | undersggelsen af
policyens definerende elementer ser jeg pd, hvordan den kommer til biéitigyk
gennem policydokumenter, gennem husenes arkitektonigkermning og den
made, policgn pavirker daglig praksis i husene. Ved at kigge péa disse domaener
udleder jeg, at den aktuelle policy i de tre lewg bomiljger er en

aktivitetsfremmende policgg jeg vil fremover referere til den som sadan.

Rationaler og principper bliver vedkommende, nar de indlejres i social interaktion

(Johncke et al. 2004, Lipsky 2003). Som det fremgik i eksemplet med Karens

16



morgentoilette i indledningen, er det gennggnaktivitetsfremmende policys

indlejring i personalets praksis i forhold til de seldre, at jeg stifter bekendtskab med
betydningen af det udbredte fokus pa at holde de aeldre aktive. Lipsky argumenterer
for, at medarbejgines made at praktisezapolicy pa idet konkrete mgde med

policyens malgruppe er selve polay (Lipsky 2003). Personalet har forskellige

mader at implementere den geeldende aktivitetsfremmende policy pa i de-tagleve
bomiljger, og poligen kommer dermed til udtryk pa forskellige madersenalet

kan i denne henseende betragtes@asnt r e et | e v (&ipskyl2@0B)eda ucr at s 0
definererpolicge ns 6 ansi gt 0° Oeveeikké mirintebtorbi dette n e
speciale at undersgge forskelle i de enkelte medarbejderes tilegradse af
aktivitetsfremmende policgda fokus i specialet ligger pa de eeldres perspektiv.
Endvidere giver den indsamlede empiri ikke mulighed for at lade analysen omfatte
dette aspekt, da jeg under adgangsprocessen til felten understregede, at jeg ikke ville
undersgge peonalets arbejde, hvilket jeg som beskrevet i afsnittet om metodiske
overvejelser har holdt mig til i feltarbejdéspecialet anskuer jeg dermed personalet
som medier for en policy, hvorfor de ansattes individuelle projekter, handlinger og

holdninger ilke vil veere genstand for analyse. Personalets tilegnetienaf

aktivitetsfremmende polidgunne veere udgangspunkt for et andet studie.

Analysen afden aktivitetsfremmende poligyundleegges i kapitel 3, og begrebet er

gennemgaende i specialet.

® Nogle anstie gar meget op i, at de eeldre skal vaere aktive selv, og det er mit indtryk, at den aktivitetstte ilgeng til
arbejdet er en fagidentitet for flere ansatte. Andre synes mindre bevidste om, at et baerende elemegthideifzkonceptet

er aktiviiet og selvsteendigheMen feelles for alle de ansatte er, at det ofte kan veere vanskeligt at f& hverdagen til at haenge
sammen med sygemeldinger blandt kollegaer, samarbejde med vikarer og de aldres individuelle behov og gnsker
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O Emplnottome Cher yl Mattingly

| analysen af hvordagien aktivitetsfremmende poliey forankret i hverdagens
interaktioner, anvender jeg begrebe¢ mp | o(Mattiaghy t1998). Hermed

undersgger jeg konkrete situationer, der defineres som aktiverende af personalet

0 Emp | odr @erml Mdttinglys betegnelse for den proces, hvormed mennesker
handler ud fra en forestilling om at vaeredel af et starre pt, der skabes gennem
interaktion og handlingd E mp | o hlamdiermalts® om som aktar at bevaege sig i
retningaf en forestilling om fremtiden. Kirsten Hastrup skriver, at idet vi handler i en
bestemt retning, konstitueres vi som sociale aktgrer, og selvet er dermed i en konstant
tilblivelsesproces i en pledtruktur (Hastrup 2005:7). Handlinger har motiver

(Hastryp 2005:6), men handlingers betydning i et starre plot forstas dog kun
retrospektivt (Hastrup 2005:10). Det er derfor mere relevant at tae@ermp | ot ment 0
som at handle i en bestemt retniagd som at handle efter en specifik

fremtidsforestilling.

Mattingly anvended e mp | otit atferstd, livordan ergoterapeuter pa et

amerikansk hospital forsgger at inddrage deres patienter i en narrativt struktureret
proces mod at finde ny mening med livet efter de ulykker, patienterne har veeret udsat
for. Jeg anverer6 e mp | oi kapitelm til at fokusere pa konkrete
interaktionsscenarier, hvori personalet definerer situationer og handlinger som
aktiverende. Til forskel fra Mattingly anskuer jeg ikke disse situationer fra

personalets, men fra de aeldres synspulekt.anvender endvidere begrebet i

analysens tredje del, kapitel 5. Her belyser jeg, pa hvilken made de aldre kan siges at

veere sociale aktgrer, der bevaegg i en tidsted struktur {f Schutz 2005).

18



Taktikker: Michel de Certeau

| specialet ser jeg payordanden aktivitetsfremmende polimdgar i konkrete

livssammenhaenge, idet jeg undersgger, hveslelg aeldre tilegner sig polayi
hverdagen. Her anvender taktlederkkh chel de Cert
anskueligggere, hvordan mennesker taktisk bragenanipulerer sociale normer og
retningslinier til at opn- egne m-l. Ved a
stedd indenfor et r umstratebielTaktikereharkletettiher et af
at definere eller magten til at overtagewrhr pa samme made som de aldre

grundleeggende set ikke har mulighed for at aendre den policy, der danner rammen om

deres tilvaerelse som beboere i lewg bomiljg.Den aktivitetsfremmende poliey i

denne henseende at ligne medeategi

En strategikendetegner den made en institution, som et plejecenter, kan handtere en
malgruppe, beboerne. Etrategifordrer et sted, indenfor hvilket relationer
struktureres og milteres (de Certeau 1984:36).De eeldre er gennem deres taktiske
handlinger medil at definere, hvordan polign fungerer i hverdagen, hvilket

beskrives i kapitel Dermed analyserelvordan de eeldre i dagligdagen tilegner sig
den aktivitetsfremmende poliegd at navigere i forhold til egne gnsker og malinde

for de muligheder, som polfen er med til at definere.
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2. Setting og metode

Inden jeg tager fat pa den analytiske del af specialet, introducerer jeg over de naeste
sider den aeldrepolitiske kontekst samt de konkrete tgy®&omiljger, hvor jeg
udfaerte feltarbejde. Derneest refleter jeg over metodiske emner i relation til

feltarbejdet.

2.1 Setting

Aldring er ud fra et antropologisk perspektiv en universel biologisk erfaring savel
som en social proces kendetegnet af en raekke stadier fra fadsel til dgd. Livsstadier
defineres kulrelt og inkorporeres i sociale strukturer (Fortes 1984, Keith & Kertzer
1984, Sokolovsky 1990, Spencer 1990), og i Danmark er det individuelle livsforlgb i
dag struktureret af institutioner som bgrnehaver, skoler og plejehjem malrettet
specifikke alderdadier. | Danmark har staten saledes ansvaret for en reekke af de
omsorgs og socialiseringsfunktioner, der i andre samfund tilhgrer privatsfaeren
(Fortes 1984:104.09). Lidt over 800.000 danské&er i Danmark over 65 &r, og
plejecentre danner en institutiel ramme om den sidste del af alderdommen som
livsfase sammen med en raekke andre omsoggaktivitet§oranstaltninger som

dagcentre, gaptreeningscentre og hiemmepleje

©817.358 mennesker var i @® over 65 ar (www.statistikbanken.dk).
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Aldrepolitiske tiltag og omsorgsforanstaltninger i Danmark er pavirket af aktuelle

forestillinger om zeldre, eller sékaldte aldringsmodelleté&(2002:199, Rold

Andersen 2002:206). Et plejehjem afspeflem ramme om tilveerelsemtagelser

om, hvilke mennesker, der bor og arbejder der, og hvordan de forventes at opfare sig
(Stafford 20@3:8, Jensen 2004:22). Billedet af seldre mennesker i Danmark har siden
middelalderen gendret sig fra at wsen uarbejdsdygtig person,dtlmenneske

karakteriseret af sygdom og svaghed til et eeldre, men aktivt menneske (Odén 1998).
Byggeriet rafdide oineddgodétpl ej ehjem med | ange
voksede frem i 1 9 6 Ooinsorgsiogen elb6Y, eer imwdelbmeng el s e n
agget efterspgrgsel efter mere kvalificeret viden og faglig specialisering indenfor

eeldreplejen (HjorHansen & Nielse 2002:21). Far denne tid boede eeldre pa sakaldte
6sygehjem6é, hvor det faglige fokus | = p= h
blev indrettet efter hospitalsforbillede, og rammen om danskernes aeldreliv tog form

som institutioner, der integreredieje, bolig og aktivitet (Jensen 2004:20). Ifglge

konsulenterne Jessy Hjdftansen og Keld Anker Nielsen afspejlede denne form for

institution en forestilling om, at svage og syge aeldre var som bgrn, og at

alderdommen medfgrte social udstgdelse (Hjtamsen & Nielsen 2002:229).

Op gennem 19806erne o0og 906erne Pndredes sy
arbejde blev tidligere implicitte antagelser om aeldre gjort til eksplicitte

aldringsmodeller som grundlag for dansk aeldrepolitik. Disse aldringdlaptdavde

et positivt ressourcebaseret perspektiv pa eeldre, hvormed man gnskede at bevaege sig

bort fra det sygdomsorienterede alderdomsbillede (Odén 20029196Det nye

Pl dresyn havde rod i gerontologisk forskni
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var et nggleord Forestillingen om den aktive geldre var forbillede for

Aldrekommisionens krav i 1982 om en mindre grad af institutionalisering af seldre,

ell er s-kaldt ©énormaliseringo. Herefter bl
eeldreboliger hj emmepl eje og kommunale aktivitets
muligt i eget hjemo. Politikken blev mulig
hvor med Pl dre kunne f - praktisk hjblp i h j
eget hj e mokfadel fof Koranmuoeme, sler fik faerre udgifter til byggeri og

drift af institutioner (Odén 2002:19196). Politikken har ogsa betydet, at aeldre pa

plejehjem er veesentligt mere syge og sveekkede nu end tidligere. Dette er et resultat

af, at det stigende alteeldra befolkningen medfaresget konkurrence om feerre

plejehjemspladser (Beck et al. 2088)

Udviklingen af leve og bomiljger

| 9006erne tager kritikken af eksisterende
individuel valgfrihed stilles cer nye krav til plejeboligmilj@er. | det sakaldte

omoderni serede Pldrebillededo (Jensen 2004:
psykologiske aspekter af alderdommen, som fx tab af status (Rold Andersen

2002:214), efter at indlemme aeldre mennesker fedgyldige medlemmer af

samfundet (Jensen 2004:28). Udviklingen af leveog bomiljger kan betragtes som

" Et centralt begreb er heellykketaldring der opstod som socialvidenskabeligt begreb i
anvendt af psykologer, leeger og andet sundreglplejepersonale i arbejdet med eelifellykket aldringer defineret af

forskellige parametre, der vurderes som betydningsfulde for en god alderdom. Blandt de hyppigst benyttede findes bl.a. lang

levetid, at veere fri for fysisk sveekkelse, en god funktionsevne og en oplevelse af uafheergighetdod (Clark et al. 1997,

Katz 2000).Pa baggrund af disse parametre anses bl.a. fysisk aktivitet, sociale relationer og ikke at have kroniske lidelser som

faktorer, der haenger sammen med en vellykket alderWetiykket aldringer blevet kritiseret foen manglende definition af

hvad o6vellykketd betyder og for ikke i tilstrpblekelvlPhgangr ad at t es
& Larson 2002).

8 sammenligningen er baseret pa en undersggelse af 441 aeldre pa 11 plejettiyatio2004. De zeldre blev vurderet efter en

reekke standardiserede parametre, der vurderede bl.a. kognitiv funktionsevne, psykosocial trivsel, fysisk funktionsevne,
sygdomsdiagnoser og medicinforbrug. Disse data blev sammenlignet med tilsvarendasdatéeini 19993. Undersggelsen
konkluderer, at op mod to tredjedele havde nedsat kognitiv funktionsevne og at naesten halvdelen var sa fysisk sveekkede, at de
var totalt afheengige af hjeelp. Endvidere fik omkring halvdelen af de aeldre dagligt antidepgessiertestillende medicin

(Beck et al. 2008).
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en konsekvens af det zendrede aeldrebillede (Jensen 2@3¥ 2Bt leve og bomiljg
er bygget tilB-12 beboere, og gennemsnitsalderen er 83 aindéigtning, hvorefter

beboerne typisk lever yderligere to &r (Bloch Kjeldsen 2802)

Et centralt begrebleve- og bomijgkoncepteer egenomsorgeng.selfcare), der

siden 197006erne har vundet indpas 1 forskn

bl ev egenomsorgsbegrebet i 199006erne
sundhedspleje (Wagner 2002:140), ifglge hvilken den sundhedsfaglige indsats bar

fokuseres pa at genvinde de aeldres kapacitet for egenomsorg (Wagner 2002:143).

Egenomsorg kadefineres som en tilleert adfeerd, der vedrgrer et individs evne til at

identificere og pavirke relevante faktorer med henblik pa at varetage egen sundhed og

velbefindende (Backman & Hentinen 1999 & 2001, Blair et al. 1995, Callaghan 2005,
Lantz 1985, Nichlas 1993, Orem 1991). Ideen om at omsorg ikke er noget, man yder

andre, men yder sig selv, handler altsa grundlaaggende om, at omsorg ikke er noget,

man automatisk modtager, men en kompetence, man karDieeogheaOrem

definerer dette somseltcare agencyOrem 1991), en evne med hvilken individet selv

kan identificere relevante faktorer, der skal kontrolleres eller forbedres, og som ogsa

ger individet i stand til at opfylde de identificerede behov for omsorg. Tanken om
egenomsorg er knyttet til en grundjgenddorestilling om seldre menneskssmet

ofrit, selvsteendigt teenkende og handlende meniieskeansvarlig person, der er i

stand til at treeffe afgerelser om egne forliold ( Wagner 2002: 150) .

° Leve- og bomilizkonceptet er udviklet af konsulent og sygeplejerske Jessy-Bgmien i samarbejde med arkitekt Jon Hune
og konsulent Keld Anker Nielsen (Bloch Kjeldsen 2002:8)

] eve-og bomiligerdefirees som 6plejeboligerd, og der findes derfor
samlede antal plejeboliger i Danmark, der udggres af ybomiljger. Det skgnnes, at lewsgy bomiljger i 2002 udgjorde 10

% af det samlede antal plejdiger, og at 75 % af nybyggede plejeboliger og ombyggede plejehjem vaplpbemiljger

(Bloch Kjeldsen 2002:8).
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egenomsor gspri nci DPexsdresreattil pedinddydelse aje al o m o
medbestemmelge ( Wagner 2002: 149). -dgette ideal er

bomiljgkonceptet.

Derudover afspejler leveg bomiljger antagelser oben Gode Alderdorsom et

hverdagsliv praeget af hjemlige aktiviteter og mulighefdemade at veerne om

privatliv og engagere sig i sociale relationszd de gvrige beboer®er fokuseres pa

en hverdag opbygget af 0 hjnegnbynagkogended si tu
renggring. Man gnsker hermed at bevaege sig veek fra det institutioadpreeitja,

som kendetegner de O6traditionell ed plejehj
pleje af kroppen. Der leegges vaegt pa, at et leydomiljg er esocialt miljg

bestaende af forskellige sociale sfaérgrivatliv, naboskab og feellesskader udger

en social helhed (Hjotlansen & Nielsen 2002:63). Endvidere veegtes det, som en
modsbPtning til o6traditionelled plejehjem,
indrettes efter institutionens rutiner, at hverdagen struktureres med udgangsjgunkt i

aeldres behov og gnsker (Juul Rasmussen et al. 2006:7, Sgndergaard 2008:15).
Nggleordene for leveng bomiljger kan altsa siges at varjemlighed, hverdagslivg

aktiv medbestemmelSe En s&dariorm for seldreomsorg betragtes som et vellykket
opggrmedotidligere tiders institutionskulturer. Det er lykkedes at skabe rummelige

rammer, der giver beboerne mulighed for at leve det hverdagsliv, de gnsker og

ma g t (densen 2004: 30).

“"Dette fokus stiller andre krav til personalet emurenpp- 6tradition
om lewe- og bomiljger i starre eller mindre grad omhandler personalets faglige ifdsatsen 2008jort-Hansen &Nielsen
2002 Jensen 2004 & Sgndergaard 2008).
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Felten

Mit feltarbejde fandt sted i tre forskellige lewg bomiljger pdo forskellige

plejecentre, ét pa Sjeelland og ét i Jylland. Der boede hhv. ti, ni og ti seldre i hvert hus,
de fleste kvinder der boede hhv. tre, to og en (mand) maend i husene. De eeldre
havde mange forskellige sociale og geografiske baggrunde. Noglelbwatde
lokalomradet hele deres liv, mens andre var tilflyttere. | enkelte tilfaelde havde de
eldre boet i helt andre dele af landet, far de kom pa plejehjem, men var flyttet for at

komme teettere pa pargrende. Aldersfordelingen Ia mellem 53 og 96 ar.

Boenlederne er bygget, sa lejlighederne stader op til enten feellesareal eller en kortere
gang, der leder op til feellesarealet. Feellesarealet bestar af et abent kakken, hvorfra
man kan overskue resten af faellesrummet, hvor der star et eller to spiseborde samt et
mindre bord foran et tv. Lejlighederne i leveg bomiljger er starre end pa

traditionelle plejehjem og meget moderne. Soveafsnittet kan afskeermes med en
skydevaeg og lejlighederne har trinette, sa de eeldre kan lave kaffe og te og opbevare

drikkevarer i egt kaleskab.

Dagsrytmen i de tre huse var meget‘@rifter personalets morgenmgade kl. 8,

hjeelpes de seldre, der ikke selv kan komme ud af sEhéterefter spiser beboerne
morgenmad, enten alene i lejligheden eller sammen R3ea?ire ved spisebordet.
Frokost serveres hhv. kl. 12:30 og kl. 13, og ca. kl. 15 er der eftermiddagskaffe.
Middagsmaden spises kl. 18, og vedtizien er der kaffe igen. Nogle eeldre indtager
den i deres lejligheder, andre, som regel emetatykker, drikker den, mens de ser tv

i feellesstuen. Herefter hjeelper personalet de aeldre, der har brug for hjeelp, i seng og

omkring kl. 22 er der ro pa feellesarealerne. Aftenen gar herefter som regel med at se

2 Dggnrytmen i de tre forskellige leveg bomiljger lignede hinanden med en forskydelse af mépdlea. 30 minutter.

3 Ca. halvdelen af de zeldre i hvert hus havde brug for hjzelp til at komme ud af sengen, blive vasket og fa taj pa.
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tv for de, der endnu ikke er gaet i seng. Denne struktur praeger de aeldres liv i hgjere
eller mindre grad, alt efter hvor afhaengige de er af personalets hjeelp. Strukturen
skubber dagen fremad i en fast rytme; man er altid pa vej veek fra eller pa vej mod den
naeste faelles begivenhed i form af et maltid. Samtidig farver strukturen dageng ens, o

tiden kan under feltarbejdet fgles lang, fordi ingen seerlige begivenheder stikker ud.

2.2 Metodiske refleksioner
Nu skal det handle om metode. Under feltarbejtteagtejeg de farste otte uger i det
farste leve og bomiljg. Derefter tilbragte jegré uger i henholdsvis det andet og det

tredje leve og bomilj@.

Adgang til felten

Jeg fik kontakt til de to plejecentre gennem to arkitekter, der har veeret involveret i
udviklingen og fremvaeksten af leveg bomiljger. De praesenterede mit projekt for
plejecentrenes ledere. Efter at disse havde sagt god for mit projekt, blev den egentlige

adgang til felten givet af de seldre sélv

De eldre
Som udgangspunkt udgjorde aldersforskellen en afgagrende erfaringsforskel mellem
mig og de aldre. En kommenterede konttdu findier aldrig ud af, hvordan det er at

veere gammel og bo her ved at rende rundt og stille dine dumme spgogsnidle t v ar

% Alle eeldre udfyldte en samtykkeerklzering, hvor de skulle skrive under p4, at jeg dels métte udfare feltadtejdet i d

pageeldende hus, dels at jeg ma bruge eksempler fra hverdagen, hvori de metidrkeersonalet skannede, at den aeldre selv

ville have sveert ved at vurdere situationen, udfyldte de pargrende samtykkeerklzeringen. Saledes har alle zeldre, eller deres
pamrende, udfyldt en samtykkeerklaering angéende medvirken i undersggelsen. En aeldre satte kryds i nej, og en pargrende sagde
nej pa vegne af hendes demente mor. Se bilag 1
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ikke muligt for mig at opleve de eeldres mest fundamentale livsbetingedsekrop,

der er svaekket i en sadan grad, at mafleengig af hjeelp for at klare sig i
dagligdagen, omkring 50 =-rs yderligere
institution resten af livet. Derudover var nogle af de eeldre sa fysisk svaekkede, at de
ikke var i stand til at kommunikere verbalt mauverdenen. Dermed var det ikke

muligt at tale med disse eldre om, hvordan de oplevede den sidste del af deres

alderdom.

Andre af de aeldre var demente. Mennesker med demens kan veere vanskelige at
interviewe, da deres mentale tilstand kan variere megelaiy til dag (Kofod

2008:26). Disse aeldre indgik dog i mit feltarbejde som informanter pa lige fod med de
andre aeldre. Selvom de fx ikke kunne huske, hvor mange ar, de havde boet der, eller
troede, de lige havde veeret ude at ga tur med deres i gvrighdrdiesd praegede de
miljget pa feellesarealerne med deres tilstedeveerelse og mig med deres handlinger og
meninger ofte var de demente aeldre nogle af de mest socialt anlagte. Endvidere
havde jeg indtryk af, at de demente eeldre pa lige fod med de andedf@eioldt sig

kreativt til personalets forsgg pa at aktivere dem i hverdagen. Jeg forsggte derfor at
fglge med i disse eeldres liv pA samme made, som jeg fulgte tilveerelsen for de andre

eeldre i leveog bomiljgerne.
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Position i felten

De sidste par ars ikiske medieomtale af plejecentre med fokus pa personalets

arbejde, udgjorden konkret referenceramme for mit feltarbéjd8elvom jeg

preeciserede overfor institutionernes ledere, at formalet med mit feltarbejde ikke var at
undersgge kvaliteten af persteta arbejde, oplevede jeg i starten i nogle af husene en
usikkerhed eller misteenksomhed fra personalet. Jeg tacklede den som regel
humoristisk og forsggte at berolige dem ved at sige, at jeg ikke havde taget skjult

kamera med. Efterhanden oplevede jegptog imgdekommenhed fra personalet.

Min position i felten var genstand for forhandling (Hastrup 2004:41¢%).havde

indtryk af, at det nogle gange kunne virke provokerende pa personalet i nogle af
husene, nar jeg fx blev siddende leenge ved bordetreftdéen med de gamle, istedet

for at rejse mig og hjeelpe til, selvom jeg jo fysisk set udmeerket var i stand til det.
Iseer pa underbemandede dage kunne der opsta akavede situationer. For at fgle, jeg
ogsa ydede noget, begyndte jeg mod slutningen af feltattajinmadekomme

personalets appel og hjeelpe til med afrydning og lignende pa travle dage.

| mit forsgg pa at finde min plads i felten, blev jeg konfronteret med de zeldres
forventninger til, hvordan en Osttuderendebo
0hbpnge uddé med de gamle i fPlIl esrummet o0g
oplevede her, at vi ikke havde helt samme opfattelse af samveerets formal. De aldre
opfordrede mig til at stille flere spargsmal, nar samtalen gik i sta, og de syntes

beklemte ed den form for uformelt samvaer, som jeg lagde op til. Jeg var ngdt til at

komme dem i mBde i deres forestillinger om

15 Fx sagen om misragt pa plejehjemmet Feelledgérden i Kgbenhavn, der blev dokurmeetdeskjult kamera og vist i
MagasineSgndag pad DRV i maj 2006.
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fandt derfor pa at tegne tidslinier over hverdagen med de aldre samt farveleegge
oversigtstegningeaf huset i forhold til hvilke rum, de benyttede medtonceptet

med diktafon, tidslinier og skemaer havde til formal at komme i kontakt med de eeldre
og var en made for mig at traede i karakter som etnograf pa en made, der i hgjere grad

imgdekom mine infonanters forestillinger om, hvem jeg var.

Interview
| lzbet af feltarbejdet foretog jeg 16 semistruktede interview med en varighed pa

mellem 25 minutter og 1 time.

Interview om de eeldres hidtidige liv bidrog til min forstaelse af, hvordan de zeldre
erfarede og handlede (Stafford 2003:14). Interviewene skabte ogsa en forstaelse for,
hvordan de eeldre opfattede sig selv (Horsdal 1999:111). Fortiden var en kilde af
minder, der vakte bade gleede og tristhed. Erfaring former sig over tid (Hastrup &
Hervik 194), men for de eeldre kunne erfaring ogsa smuldre og forsvinde med tiden.
Fortiden erindredes ikke i s& hgj grad som en linezert fremadskridende historie, men

naermere i saerligt praegnante episoder og perioder.

De mange genstande og familiebilleder eta: piteegede de aeldres lejligheder,
fungerede som konkrete manifestationefhaftig erfaring, og jeg benyttede disse
genstande som metodisk redskab. Genstande kan pa symbolsk vis repreesentere
aspekter af et menneskes identitet, personlige veerdier ogesadatloner

(Csikszentmihalyi & Rochberglalton (1992 [1981]). De var en form for dgre ind til

'8 Disse metoder var inspireret af metoder fra Participatory Rural Appraisal (Nygaard 2007). Se bilag 2 for et eksempel p& en
tidslinie over en aldre mands hverdag.
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erindringer om fortiden, sadan som Judith Okely ogséa papeger i sit studie blandt
franske seldre (Okely 1994). Samtidig var de en anledning til at starte efesamta

Di sse 06dBr -bnered var mangetydige objekter
blev aktiveret ved min nysgerrighed. En mand viste mig to hjerteformede sten med
hans eget og hans afdgde hustrus navne pa. Han havde selv lavet bordkort af stenene
til hans 80 ars fadselsdag 18 ar tidligere. Mange historier kunne forteelles med stenene
i handen: Historien om et langt aegteskab med en kvinde, han lzerte at kende som barn,
historien om en person, der udover sin professionelle karriere som arkitekt, har brugt
meget tid pa kreative sysler, historien om et liv med mange store sammenkomster og
fester med venner og familie og historien om det gode forhold til naboerne, der lagde
hus til festen. Det ene minde kan traekke det andet med sig som perler pa en snor, og
det forekom mig, at disse genstande var en slags kort over fortiden, og en made fortsat

at fgle sig som en del af nogle essentielle sociale relationer

Deltagerobservation

Det at have masser af tid i samveeret med de eaeldre var et vigtigt metodisk veerktgj
(Christophersen 1999:33, Kofod 2008:25). Min tid var ikke struktureret af et
vagtskema som personalets tid var det, og jeg havde mulighed for at falge de aeldre
over hele dage, og i et par enkelte tilfaelde ogsa over natten. Noget tid var udfyldt af
fastlagteggremal og opgaver og skred frem planlagt og afmalt, nar personalet hjalp de
aeldre med fx at komme ud af sengen, blive vasket og fa tgj pa. Andre former for tid
var langsom, stillestdende, som kaffestunder med tavshed afbrudt af enkelte

kommentarer. | stéen fgltes denne tid lang og kedelig, men efterhanden forstod jeg,

P8 samme m&de kunnedebr e en strategi for de bPldre at hjbplpe hukommel sen
nutiden ved at skrive navne og stednavne ned pa péipinavn stod saledes skrevet sammen med sygeplejerskens navn og
adressen pa det gamle sommerhus pd/kkeatpapir, der 1a inden for reekkevidde ved siden af en aeldre mands leenestol.

30



at tiden i felten kunne opleves forskelligt (Hastrup og Hervik 1994), og at selv den

umi ddel bart o6tommed tid kunne vbPre begiven

Kirsten Hastrup skriver, at begivenheder er hamsaehed social betydning (Hastrup
1992:3235). Nar jeg eksempelvis sad og kiggede ud af vinduet med en beboer,
opdagede jeg, at spredte kommentarer om vinden i treeerne eller garden pa den anden
side af sgen gradvist kunne fgje sig sammen til en langdiedéty, der udgjorde en

social begivenhed. Meget relevant information i felten ervesbal og skal opleves,

mens det sker (Hastrup & Hervik 1994). Det er ikke muligt at opna indsigt i andre
menneskers verden uden ens eget engagement (Hastrup 199asirdt af

Okely (1994) sggte jeg derfor at inddrage alle mine sanser i udforskningen af de
tavsheder og momenter af handling, der ogsa kendetegnede de zeldres hverdag. Ved at
synke ind i momenter af tavshed og tilsyneladende passivitet fx omkring katié¢bo
opdagede jeg, at det, der udefra kan se stillestdende ud, kan rumme handling og

masser af oplevelse.

Den fysiske setting, leveg bomiljgernes udformning, prasde den sociale
interaktion (f. Damkjeeret al. 1997, Gubrium I®). | Igbet af feltarblet fik jeg
adgang til gradvist mere intime rum. De farste par uger tilbragte jeg meget tid pa
feellesarealerne, hvor livet var preeget af personalets aktivitet i keKketest faste
rytme af maltider og kaffe, og af kortere samtaler om vind og vejr. $iasthenet er

ikke et sted, der lsegger op til personlige samtaler, da lyden breder sig i hele rummet,

8 Det er en del af konceptet i leveg bomiljger, at maden tilberedes i huset, og ikke leveres udefra fra fx et centralkgkken.
Lugten af mad og inddragelsen af seldre i madlagen skal bidrage til oplevelsen af hjemlighed i institutionen.
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og alle saledes kan hgre med. Meget tid bliver tilbragt i tavshed eller med ordknappe
dialoger, under maltider, kaffedrikning og pa andre tidspunkter, mkaite seldre
opholder sig i feellesrummet. Som det vil fremga, haenger dette ogsd sammen med de
eeldres fysiske sveekkelse og deraf fglgende svaekkede evne til at kommunikere,
seerligt med hinanden. Det var et darligt sted for mig at komme naermere ind pa livet
af nogen de eeldre. Lejlighederne var derimod centrum for en del interaktion mellem
eeldre og personale, og mens jeg sad i feellesrummet fik jeg indtryk af, at en hel
verden gik min naese forbi derinde bag dgrene. Gradvist i lgbet af feltarbejdet sggte
jeg derbr at tilbringe mere og mere tid med de eeldre i deres lejligheder ved fx at

banke pa uden aftale for at sludre, lytte til radio eller se tv sammen.

Lejlighederne fungerede bade som private hjem og som personalets arbejdsplads. Det
var bade det sted, hvde eeldre kunne vaere sig selv, og som de oplevede som mere
privat end faellesrummet. Samtidig var det ogsa et sted, hvor personalet kunne ringe
pa og derefter lase sig ind uden at vente pa svar, for fx at hjaelpe den aeldre pa toilettet
eller for at dosere nakicin i et aflast skab, som kun de har nggf8 tllejlighederne
overveerede jeg ogsa forskellige typer plejesituationer, hvor de seldre modtog hjzelp af
personaléf. | de zeldres gjne lignede jeg sandsynligvis et barnebarn eller en
studerende med job somader. Jeg tror, det var medvirkende til, at jeg fik adgang til

at overveere en del plejesituationer, fordi min tilstedeveerelse ikke oplevedes som

graenseoverskridende pa samme made som tilstedevaerelsen af en voksen mand kunne

19 At personalet I&ser sig ind uden at vente pa svar kan opfattes som en overskridelse af privatlivetsEgraduaar kritik af
personalets praksis synes dog ikke at forholde sig til debegdsvilkar: at mange zeldre har sveert ved at hare, at der bliver
ringet pa, som regel fordi de herer darligt eller er faldet hen. Personalet ville derfor sjseldent modtage et svarneiede ve
Gennem mine snakke med et ledende medlem af personajeg liadtryk af, at personalet er opmaerksomme péa
problemstillingen, men ikke ser andre muligheder end blot at advisere med et ring pa klokken, inden de lukker sig ind.

2 Typisk var der tale om at den eldre fik hjzelp til at komme ud af sengen om morgamenasket og fa taj pa, og fik hjeelp til
at komme i seng om aftenen. | Igbet af feltarbejdet overveerede jeg 22 plejesituationer.
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veere blevet opfattet (Kofod 2826), seerligt for kvindern&/ed at overveaere
plejesituationefik jeg naermere indblik i, hvordan perstetasgger at aktivere de

aeldre og de eeldres forskellige mader at forholde sig til dette pa. Som udgangspunkt
blev jeg provokeret over de eeldres tilsladende distance og passive holdning til

egen krop, og til hvad der blev gjort med den. Det inspirerede mig til bagefter at

snakke med de eldre om, hvordan de oplevede disse situationer.

Min adgang til observation af plejesituationer betagd en stgrdeagdlse af

personalet i feltarbejdet, da jeg flere morgener og aftener fulgte med dem rundt til
forskellige aeldre. Personalet stillede sig abne overfor min idé, for sa vidt de aeldre
selv gav mig lov til at veere med. Adgangen til de plejesituationerveryarede,

blev i starten forhandlet p& daglig ba5i®\&r man udfgrer feltarbejde blandt svage
aeldre mennesker er adgang ikke blot et spgrgsmal om et indledende samtykke
(KayserJones og Koenig 1994:20). Dagene kan veere meget forskellige, og det
varierer,hvor meget overskud, den enkelte har til at engagere sig i andet end de mest
basale ggremal. Det var generelt sjeeldent muligt at planleegge mine aktiviteter, og jeg
matte dagligt fornemme mig frem og i mange tilfeelde sparge direkte, om min
tilstedeveerelsederes lejligheder var velkommen. Seerligt i forhold til

plejesituationerne gnskede jeg at give de aeldre mulighed for at sige fra. Jeg fandt
efterhanden frem til en model, hvor personalet spurgte den eeldre, om det var i orden,
at jeg kom med. Efterhandeors dette samtykke var blevet givet flere gange i treek
uden tilsyneladende stgrre overvejelser fra de eeldres side, aendrede denne praksis sig

til, at personalet blot informerede om, at jeg var med, og at jeg derefter gik hen til den

2| de to sidste huse, hvor jeg tilbragte hhv. tredje og fierde méned af feltarbejdet, vidste jeg pa forhand, at jegtamaskede
til stede i plejesituationer. Jeg tilfgjede det derfor i far omtalte samtykkeerkleering, som blev udleveret til de aldre.
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eeldre og sagde hej. | aedsituationer havde jeg selv mulighed for at spgrge, om jeg
matte komme med ind, som regel om aftenen, hvor jeg kunne fglge med ind i den
eeldres lejlighed, efter at han eller hun havde siddet og set tv i feellesrummet. Samtidig
kan det ske, at fx en sygejg#studerende eller en elev under uddannelse til sogal
sundhedshjeelper falger med personalet rundt. | enkelte tilfeelde, hvor den eseldre ikke
var i stand til at kommunikere verbalt med omverdenen, fulgte jeg blot med
personalet ind og fulgte interaktiem pad samme made som en studerende eller

praktikant kunne have gjort det.

Jeg var generelt overrasket over de aeldres imgdekommenhed overfor mig i
situationer, der for mig kunne opleves som potentielt greenseoverskridende pa grund
af deres meget intime kdtar. Det gik op for mig, hvor integreret en del af de aeldres

tilveerelse det er at modtage hjeelp til personlig pleje af andre mennesker.

Deltagerobservation er en metodisk betegnelse, der deekker over forskellige typer og
grader af deltagelse (Wadel 1991hogle plejesituationer fglte jeg mig som tilskuer

til sma teaterstykker med to medvirkende: et medlem af personalet, der verbalt
ansporer handlingen ved fx at spgr@€er du sulten? Héd, og et gammelt

menneske, der intet svarer, men abner mundeske&n naermer sig, tygger
havregraden, lader sig vende, vaske, kleede pa osv. Disse plejesituationer
repraesenterer den ene ekstrem i et kontinuum, der beskriver den made, jeg udfarte
deltagerobservation pa. Min rolle var her meget observerende, mensiaradiengr
abnede mulighed for en mere deltagende position. Nar jeg deltog i maltider, nar jeg

sad stille og kiggede ud af vinduet sammen med de gamle, nar vi snakkede sammen,
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eller nar jeg valgte at trodse ensformigheden og kare en tur i forarssolen afed e

dem i kgrestol.

2.3 Leesevejledning
Strukturen i den analytiske del af specialet forlgber over tre dele, der belyser

forskellige aspekter af problemformuleringen.

Ka p i t[ehaki®itetsi@mmendepolty har uddeangspunkt i
aktivitetsfremmaeate policysom politisk teknologi. Hvad karakteriserer denne policy,

og hvordan kommer den til udtryk i leveg bomiljgerne? Jeg undersgger her det
kulturelle ideal, der er en baerende idien aktivitetsfremmende polidgealeter

baserepa en positiv pfattelse af det aktive og selvstagwdindivid, og bidrager til at
definereDen Gode Alderdorsom et aktivt og selvstaendigt liv. Endelig fremgar det af
kapitlet, at forestillingen orden Gode Alderdorngsa kan betegnes som et péit,
aktivitetsfremmendglot, som personalet i implementeringen af den aktuelle policy

sgger at inddrage de aldre i. Denne proces betegnegsesomp | at ment 6

| kapitel 4, OAktivering i hverdageno, er
forholder sig tilden aktivitetsfremmemrdolicy nar personalet i hverdagens

interaktioner sgger at inddrage dem som medskabeet aktivitetsfremmende plot
Indledendeser jegpa, hvadderkendetegner de eeldres kropslige udggpunkt for at

handle i verdenleg argumenterer for, at langtfteste af de aeldre med deres

svaekkede kroppe pa forskellig vis yder modstand eller sgger at unddrage sig
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aktiveringen. Dermed fungerére mp | osbrmmatds dkke i implementeringen af
den aktivitetsfremmende policleve- og bomiljgerne. Samtidig frerdgdet ogsa, at

de aeldres modstand mod at blive aktiveret ikke handler om modstand mod et aktivt
og selvsteendigt liv som ideal. Men det aktive liv hgrer fortiden til, og de aeldre naerer

ikke gnske om at keempe med kroppen i forsgget pa at blive bediddilasig selv.

Hvad er sa de aldres egne gnsker i alderdommen, hvis det ikke handler om det aktive

og selvstbPndige |iv? Det er omdrejningspun
forestillinger omDen Gode Alderdom. Hvad betyder det, at dBi3d
hvordan handterer de aeldre afhaengigheden, der i kraft af den svaekkede krop er et
grundleeggende preemis i alderdommen? | kapitlet handler det ogsa om socialitet og

aktivitet for de aeldre. Jeg foreslar, at de aeldre sgger at indga i omsorgsfulde relationer

med personalet, og at de kan siges at aeaek t i v t Depelli® stricelee [ flere

mader eftent saette parentes om oplevelsen af kroppen som svaekket, for derved at

kunne rette opmaerksomheden mod noget andet. Det kan veere social interaktion med

personaleeller at hengive sig til synet af fuglene udenfor.

Specialet rundes af med teoretiske refleksioner, og i konklusionen samles der op pa de

centrale pointer.
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3. Den aktivitetsfremmende policy

Nu skal det handle owten aktivitetsfremmende polidykapitets farste del

undersgger jeg, hvordan den kommer til udtryk. | anéémamhlyseres, hvorledes

policyen som politisk teknologi fremmer en bestemt subjektivitet, der afspejler et
kulturelt ideal omDen Gode AlderdonMod slut vil jeg anvende begrebet

0 e mp t ntieahdeskrive, hvadan implementeringen af poliey betyder, at

personalet i det daglige sgger at inddrage de eeldre i skabelsen af en forteelling om det

gode, aktive og selvsteendige liv.

3.1 Policydomaener

Det empiriske materiale i dette kapibestar af en reekke skrevne dokumenter i form
af veerdigrundlag, en evalueringsrapport, en velkomstpjece, skriftlige beskrivelser af
leve- og bomiljgkonceptet og de grundlaeggende princippaiiedning om sociale

tilbud til seldre m.flfra Velfaerdsministeet (2008), udleveret skriftligt materiale samt
egne noter fra et kursus for persondberudover undersgger jeg, hvordian
aktivitetsfremmende poligksponeres i arkitektoniske rammer og i personalets made
at handle pa over for de eeldre. Jeg inddrggeerelt observationer fra hverdagen og
samtaler med de ansatte, hvor det kan bidrage til en forstaelse af, hvolidgen

former sig i leve og bomiljgene
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Aktivitetsfremmende arkitektur

leveog bomil jRBer adskill ereds ipgl eujmei bdadleil goearr tv e
arkitektoniske forhold. Nar man ankommer til et hus, treeder man direkte ind i

feellesrummet med udsyn til det abne kakken. Farstehandsindtrykket er praeget af de

store vinduer, hvorfra der falder masser af lys ind, og overskuelighediemnsélie

og abent kaokken. Fra feellesrummet er der direkte adgang til fire lejligheder, mens de

gvrige er placeret nede af en bred gang med enten ovenlysvinduer eller en dgr med

rude i for enden. Hoveddgrene abnes og lukkes ved et tryk pa en knap edler ved

hive i en snor i loftet, alle gvrige dgre er brede, og der er ingen fodpaneler. Alt er

indrettet, sa de aeldre kan komme rundt med mindst muligt besveer med deres

svaekkede kroppe assisteret af rollatorer og karestole.

Leve- og bomiljgernes arkitekturafp e j I er i ntentioner om at f a
hverdag for de aeldre i et normaliseret neermiljg. Sondringen mellem private og

offentlige sfeerer og forskellige sociale rum, afspejler sig i husenes fysiske opbygning
(Hjort-Hangn & Jensen 2002). Deeernes m den private sfeere i deammelige

private lejlighed, og opfordres til deltagelse i feellesskabet i feellesrummet.

Arkitekturen indbyder til deltagel se i 60de
beboerne sa snart de gar ud for deres egen dar, entesrebsfmpmidt i det eller fa

skridt fra det. Husenes opbygning afspejler et ideal om, atégvbomiljgerne udger

et Ominisamfundd6, o0og m-{oghbomihwesom kancepty Pr e 0 b o
bes kr i Judsntegragion i @ minisamfund, der hagm normale

samfundsorden civilsamfundets ordenoguorden ( Jensen 2004:23). Vb

forskellige sfaerer har rocetideal om, at seldre som borg@skal forblive et

fuldgyldigt medlem af samfundet, familien og arbejdsmarkedet J ensen 2004 : 23
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addre i leve og bomiljgerne er ikke lzengere medlemmer af arbejdsmarkedet, men
husenes opbygning afspejler en intention om, at de aeldre skal have mulighed for at

fale sig som en del af et minisamfund.

Policydokumenter
Intentionen om at lade de aeldre bevstatus som borgere i et demokrati med de

rettigheder og pligter, det medfarer, gar ogsa igen i de undersggteguiioyenter.

Som tidligere naevnt et af grundprincipperne forleve g b o miedl jeldegr 0
medbestemmelde f or de P |4dR7)digegoth grappen af bebde@

beskrives som veerende borgere i et demokrati (Hansen 2008B:.1Selv og

medbestemmelse defineressore n r et , man har med sig hele
Selvbestemmelse handler mere specifiktosiuver Pni t et i dee per son
og i h,jogmedbestecnmelse betragtesseomt opl eve rummel i ghed
indflydel se, samspi |l (&gsen2@04:112)FEhdelgkan! i v i n

man leese énrapportudgivetafe t af p | e jsevwog medbesemmelseart 0
centralt. Sel indflydelse p& ganske sma ting er med til, at beboerne fortsat tager
stilling til deres egetli@  ( P 1 e j e c e n*d. Deatldrebharlsdnédebaere i 1

leve- og bomiljg et frit valg, og de forventes at bruge dette til at tage stilling til deres

eget livog hvad, de gnsker.

At veere beboer i et leveg bomiljg indebaerer ikke blot en ret til selvbestemmelse,

men ogsa en forventning om, at beboerne faler et ansvar for at fa dagligdagen til at

2 Af anonymiseringshensyn har jeg valgt at angive referencer til udgivelser fra plejecentrene nummereret og med fiktive navne.
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fungere S-1l edes st -ar ddeboenkfplesiy madansvarigeforst ed s ,

hverdagen og de dagligdags ggremal. ( Pl ej ecentret Bakkedal 5)

Hverdagen, som man forestiller sig den sa ud, far de aeldre kom pa plejehjem, er et

ideal for den made, de aeldre sgges inddraget i hverdagens aktiviteter, og de aeldre

forventes at tage ansvar for opretholdelsen af en hverdag. | velkomstpjecen fra et af
plejecentrene er det formuleret som en forventning til de nye beboere, at de sa vidt

muligt deltager i dagligdagens opgavérber er mange opgaver, der
kokkeet. Beboere og medarbejdere planlsegger i feellesskab menuen, kgber ind,

sbtter varer p- plads, |l aver mad, rydder o
(Plejecentret Skovfryd 1). Billeder af smilende aeldre, der skreeller kartofler ses fx ofte

i publikationer omeve- og bomiljger (Sendergaard 2008, Plejecentret Bakkedal 1

Leve- og bomiljgkonceptet synes at veere designet til en aeldre husmor, der har brugt

en vaesentlig del af livet pa husholdning, og som har et gnske om at fortseette med at

veere husligt aktiv.

Et kensmaessigt aspekt synes ogsa at veere relevant. Selvom zeldre mennesker af begge
kan blev opfordret til at hjeelpe til med borddaekning i det daglige, var det dog

maendene specifikt, der blev opfordret til at oliere havemgblerne af trae pa terassen.
Derudove beskrives det i en evalueringsrapport fra et af plejecentrefiendd n d e n e |
huset til foraret kan varetage opgaver som pasning af blomster i garden og pa

t er r a JRlegecentret@Bakkedal 5).

Simulering af en O6nor madtstagehttenr dag er udtry
institutionspraeget hverdag, hvor dagen er struktureret af personalets arbejdsrytme og

ikke de eeldres individuelle liv (Plejecentret Bakkedal 5). Det er endvidere formuleret
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i begge plejecentres veerdigrundlag, at de zeldre sa vidt mulighdledges i

dagligdagens aktiviteter (Plejecentret Bakkedal 5, Plejecentret Skovfryd 1). Saledes

hedder det under overskritéenBe b oer nes i nd fiktyadréigruaddag,p - eget
atoVi til strpbPber, at beboerne igdagensdest mul i
opgaver ud fra pri nc Prmgpperne arhhjedipltiiselvhjeelb s el v h
er en gennemgé&ende intention for hjaelp, der ydes til seldre i Dafinhark

lovforskriftenVejledning om sociale tilbud til aeldre mkan man saledes leese, at:

0 [@n personlige og praktiske hjeelp skal betragtes som hjeelp til selvhjeelp, dvs. som
supplerende hjeelp til opgaver, som modtageren midlertidigt eller varigt er ude af

stand til eller kun meget (Melzerdsnknesterietgt kan u
2008). Der leegges veegt pa det aktiverende aspekt af hjeelpen, der skal stgtte den
eldreiabbevare eller genvinde et fysisk eller
sbrl i ge s oc iEadviderestérad,laté mels.ad sen bRr have so
mal at ggremodtageren i stand til at klare sig selv. Hvis dette ikke er muligt, bar

indsatsen sigte mod at ggre modtageren i stand til at klare s& mange opgaver som

mu | i (Yelfeerdsministeriet 2008). Hjeelp til selvhjeelp har saledes til formal at

aktivere de eeldrél at holde deres fysiske og psykiske funktionsevner ved lige sa

leenge som muligt. | levedg bomiljgerne praktiseres dette princip ved inddragelse i

hverdagens aktiviteter og i den konkrete hjeelp, der ydes til beboerne.

Et godt hverdagsliv med seleg medbestemmelse indebaerer ogsa et fokus ghe t
akti ve s(PeaeceatieteBakkedal 5). Udgangspunkteten, atl | e mennesker

har brug for en eller anden f @ensenf or t il kn

% Hjeelp til 2eldre i Danmark tildeles efter et princip om, at hjeelpen fglger den person, der har brug for den, uanset boligform
(Velfeerdsministeriet 2008).
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2004:48), o0 d et a n s e sudvikee sociald rgatidney mellemtnaboerne om

mu | i(Rjejecentret Bakkedal ). N a b o er katetled et centralt begreb i levg
bomiljgkonceptet (Rasmussen et al. 2006, Plejecentret Bakk&gddehsen 2004),

og personalet forventes at bedriven a b a b s p b d,angdhgilkek der bl.a.

fokuserespar ummel i gheden og br @dnseg200458).e n i nabo
Naboskabspaedagogik kan fx handle om at vurdere, hvornar en aldre bgr opfordres til

at deltage i feelles begivenheder, og hvornar privatlivetsgkal respekteres, hvilket

er et spargsmal om personalets opfattelse af de eeldres behov. En medarbejder

fortaeller mig saledes, at man i hendes gjne bliver egoistisk og asocial som gammel,

fordi man bliver mere fokuseret pa egne behov og er i startcktdra mindre.

Hovedparten af de eeldre har boet flere ar alene efter en eventuel aegtefeelles ded, og i
den periode har de O6afl pPrtdéd deres sociale
sa vidt, det er muligt, igen skal laere at nyde andre menneskskal$ pa godt og

ondt:0 J e g t r -obomiljgea ér enlfrenwagende idé, en berigelse. Hvis der bor

flere sammen, sa vil de ogsa made hinanden, hade hinanden og elske hinanden, og det

er der mere perspektiv i end at sidde i hver sin lejlighed veeg/niod (Filosof Ole

Thyssen citeret i Rasmussen et al. 2006:6). At veere social kan altsa i denne

formulering indebaere ikke at kunne lide sine naboer.

Det er i hverdagens forlgb, at personalet skal saette rammer for det sociale liv i

husene. Iszer under nidkt er der fokus pa fellesskab@tDet handl er om at
del af noget naboskabet. Det er her, der er uformel snak om, hvad der sker i og

omkring beboerné snak om livet omkring os. Maltiderne er det centrale bindeled i

f Pl | e s(Plijexeantect Bkkedal 5). Jeg spiser mange maltider i lgbet af mit

feltarbejde og er her vidne til personalets afggrende rolle i skabelsen af det sociale
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omkring bordet. Det er ofte personalet, der seetter samtaler i gang, som sa foregar

mellem dem og en eller to af dédse. Samtaler mellem de aeldre selv er et sjeeldent

syn. Interaktionen kan som regel opsummeres som bemaerkninger, der har til formal

at fa maltidet til at fungere rent praktisk, sonofw i | du r Pk kalermi g smBrr

o0s k al du have flere kartofl er?09

De urdersggte policydokumenter afspejler altsa en specifik vision af de eeldre, som
aktivt medvirker i oprethol del sen af en 0n
de zeldres inddragelse i de daglige aktiviteter og ggremal i husene samt i deres
involveringimboskabet, og principperne om 6hj bl p
intentionen for de eeldres deltagelse i hverdagens aktiviteter og i den personlige pleje,

de modtager hjpbPlp til. Det er s-ledes et e

sel vhj bl p @nerettsempletk iadlednenger, hvor Karen opfordres til at tage

undertrgje pa og vaske sig selv under armene.

Nu skal det handle om den m-de, Vvisionen o
praktiseres af personalet i det daglige. Pa det ene plejecenterrgggtsrierne

operationaliseret gennem et kursus for personalet, hvor jeg stifter bekendtskab med

begrebeb i ndl bPr t hDetrelkypsed o dets exahold beskrives naermere i det

folgende.
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Kursus for personalet

Kursetafholdes for medarbejderne p#iltig basis pa det ene plejecenter. Kurset er

bygget op over to gange, og da jeg deltager, er der mgdt to medarbejdere og-en social

og sundhedshjeelperelev op. Kursets formal er at hjaelpe medarbejderne til en gget

forstaelse for, hvordan de i det dagligan motivere de eeldre til at vaere aktive selv.

Jeg forstar ved at deltage i kurset, at det kan veere sveert for personalet ikke at hjeelpe

de zeldre, der ser ud til at have brug for hjeelp til fx at fa sine bukser pa. Men ved at

hjeelpe uden at give den eeldetvsmuligheden for at prave farst, kan der veere tale

om et overgreb, idetmandermed=-r ar Bver mennesker mul i ghede
tingene selv og dermed snyde(r) dem for motorisk leering/genskabning i deres

hver dags s (Plejecentret Skavieyd 2), sodet fremgar af det skriftlige

materiale udleveret pa kurset. At de aeldre skal vaere aktive i dagligdagen, handler

altsa ogsa om at vedligeholde og treene deres fysiske funktionsevner. Saledes citeres

der folgende fra plejecentrets virksomhedsplan i devadiee materialed Be boer n e

kan deltage i feelles arrangementer for alle beboere pa Plejecentret Skovfryd, som
annonceres i m-nedsbladet o0Skovfrydnyto. D
aktivitet foregar med udgangspunkt i de praktiske opgaver i bdeahe . 0

(Plejecentret Skovfryd 2). At hjeelpe for meget bidrager endvidere til en

indskreenkningad pr i vat sf pre, funkt i(Pleaesentietv eau, | i vs
Skovfryd 2). At hjeelpe de eeldre for meget kaldefar e r v i ,sa@nrfdarentd o

0i ndl brltR sh{fegkogneet Skoviryd 2). En af underviserne pa kurset

fortaeller sdledes en succeshistorie fra et af husene. Hvor dertessvarr vi ce som p -
et h,ogpersonalet sad og madede beboerne, serveres morgenmaden nu pa en

buffet, og en beboer tagansvar for at deekke bord til maltiderne. Hermed fik de

eeldre mulighed for at deltage aktivt i hverdagen, istedet for at blive passiviseret.
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Ved ikke at blive bedt om at ggre noget selv, overbevises de aldre gradvist om, at de

ikke leengere er i stand tibget, og de mister deres fysiske faerdigheder. Det

problematiske i anvendelsen af begrebétn d | Pr t  her,Rtleyeetlelles h e d 0

forsgg pa at unddrage sig aktivering fra de aeldres side potentielt kan affaerdiges som

6i ndl brt hqgg brigpneaflefine terendldstrerer, at der er tale om et lukket,
selvrefererende system, som i hvert fald P
har meget ringe mulighed for at @&endre gennem eventuel modstand skadeayare

tingene selv {j Johncke et al. 2M:395).

| det falgende skal det handle om, hvordan aktivitetsfremmende polikgmmer til

udtryk i dagligdagens praksis i leveg bomiljgerne.

Personalets opfarsel

| leve- og bomiljgerne oplever jeg forskellige mader, hvalpa aktivitetsfremmende
policy strukturerer hverdagen og personalets made at udfgre opgaket pas

stiller man fx tallerkener med komponenterne til de aeldres morgenmad klar, men man

lader bevidst veere med at smgre maden for dem. En af medarbejderne forklarer mig,

atdetteerenstrategp f or at hol de fast den evne for
mad i munden er ®n a Benateforteliedhantneg, aédvent e re,r man
godt at holde fast i det, de kan. S- kan m

Morgenmalskomponenterne pa de overdeekkede tallerkener er altsa en opfordring til
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de eeldre om at forberede deres egen morgenmad, hvorved de stattes i

vedligeholdelsen af nogle fysiske feerdigheder.

| et andet leveog bomiljg kalder en ledende medarbejder denagesgjir for

ohverdagens fitnesso. Et eksempel p- hverd
spiser frokost. Jeg sidder til bords med fem beboere, og ved et andet bord sidder en
medarbejder og to beboere. Marie ved siden af mig reekker med mgje langt ind over

bordet og fanger en skal med rejesalat, som hun treekker tilbage mod sin tallerken.
Hendes sidedameu EKk sren e dd a, pdihacdaebejdeeru r gt ! 0

kommenterer fra det andetbocdme n hun fi k et godt strpPk! o0

Som jeg far forklaret af en anderedarbejder, sa kan de aldre holde sig i gang og
deres funktionsevner holdes ved lige gennem de sma bevaegelser i hverdagen, fx at

streekke sig efter noget, der star pa bordet.

Pa samme made som hverdagen er udgangspunkt for aktivering, sgges faellesskab og
relationer mellem naboer ogsa udviklet i denne sammenhaeng. | lyset af det

udpreegede aktivitetsfokus bliver jeg overrasket over, at der ikke er flere feelles
arrangementer | husene, hvor man som naboe
daglige. Jeg deltager doganko en enkelt gang i lgbet af mit feltarbejde. Ved denne
begivenhed oplever jeg personalets aktive indsats i forhold til at inddrage alle

beboerne en sgndag eftermiddagsa Anton, som ellers har meldt udpdd ank o e r

f or h&rsiddeér.inde hasnton, da en medarbejder banker pa og stikker hovedet

ind for at fortaelle, at banko gar i gang lige straks. | dagene op til den annoncerede
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begivenhed har jeg snakket med flere af de eeldre om det, og jeg kender Antons
holdning, ligesom jeg har fortalt, g ser frem til at veere med. Jeg svarer

medarbejderen, at jeg gerne vil deltage, mens Anton umiddelbart ikke siger noget.
Medarbejderensigerda:og det g Rr A wngAnton ragsgrsigdereftek k e ? 0
fra sin leenestol og gar med ud i feellesrummedeitager i banko. Ellers er aktiviteter

som fx feelles hgijtlaesning af avis, feellessang og mindre koncerter noget, der foregar i

fysisk afstand af husene, pa plejecentrenes gamle afdéfinger

Jeg har her undersggt, hvoraten aktivitetsfremmende polikgmmer til udtryk

gennem arkitektur, policydokumenter, et kursus for personalet samt gennem den
daglige praksis i husene. Det er blevet klart, at der gepoéioyen laegges veegt pa
skabel sen af en O6normal 6 og akttlimg hverdag
om, at det er godt at vedligeholde sine fysiske funktionsevner med henblik pa at
kunne klare tingene selv. | implementeringedeti aktivitetsfremmende policy

laegges der altsa vaegt pa aktivitet som praktiske kompetencer og fysisk formaen, og
gennen naboskabstankegangen forsgger man at skabe rammer for, at beboerne kan
komme hinanden ved i dagligdagen i det omfang, de magter. Spgrgsmalet er dog,
hvorvidt de forestillinger om den normale hverdag, og den form for aktivitet og
deltagelse i det sociale, som ligger til grund fopolicyen, stadig er den form for
hverdag, de eeldre gnsker og magter at opretholde? Dette undersgger jeg naermere i
kapitel 5. Her vil jeg i kapitlets anden del se neermere pa det kulturelle ideal om

aktivitet og selvsteendigheder ligger funderet i den aktuelle policy.

% p& det ene plejecenter er den gamle afdeling stadig i brug som konventionelt plejehjem, meneinghiuges som lokalt
aktivitetscenter pa det and® det ene plejecenter deltagerfire af de aeldre i ugentlige feelles aktiviteter, mens de eeldre i de
gvrige huse har meget ringe eller intet kendskab overhovedet til aktiviteter, der foregikuideset. Aktiviteter og
arrangementer annonceres pa begge plejecentre i det manedlige blad, der omdeles til alle beboerne.
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3.2Den Gode Alderdom

Policyerhviler pa kulturelle idealer (Shore & Wright 1997) og kan som naevnt siges at
udtrykke politiske rationaler (Johncke et al. 2004). Udover at jeg observerer

forskellige situationer iverdagen, hvor de aeldre pa forskellig vis opfordres til at

veere aktive, forstar jeg gennem uformelle samtaler med personalet og gennem deres
spontane kommentarer, at aktivitet er foroundet med noget positivt. Aktivitet og
livskvalitet kobles fx i bemaerknger som denne, da en medarbejder forteeller mig om
sin glbPde ved at arbejde med en pktivitets
far det tifold igen, for det er et gladere menneske, og det er et aktivt memneske
Omvendt er passivitet af det ondeg forstar, at passivitet kan fare til afhaengighed

og ultimativt til en tidlig ded. En medarbejder forklarer mig saledes, at en af husets
beboere er kommetindi@no n d s Maona harlbaet et par ar i huset, og har
tidligere boetmlped pdfed eelciemg . ,ercdrs e&rgaopbygg:
plejehjem. Jeg har ikke haft lejlighed til at snakke sa meget med Mona, da hun
tilsyneladende har faet det darligere pa det seneste, og jeg gnsker derfor ikke at
treenge mig pa, nar hun traekker sig tilbtigsin lejlighed. Mona bruger kgrestol og
tilbringer efter sigende mere og mere tid liggende i sengen. Medarbejderen mener, det
er problematisk, at Mona bekreeftes af andre medarbejdere i, at hun har det darligt, og
at hun derfor oplever sig selv som msyg, end hun egentlig er, fordi andre
medarbejdere tilsyneladende ikke gar sa hgit op i, at Mona skal klare tingene selv.
Personalet pa plejecenterets gamle afdeling havde elleds fagt k k edrahhendle,

far hun flyttede ned i leveog bomiljget, og hi kunne klare flere ting selv dengang.
Medarbejderen mener, at Mona bgr vende tilbage til at klare flere ting selv, og at hun
vil fa det bedre af at blive behandéet i d t veld at blistet opfordret til at gare

nogle flere ting selv, selvom det tager tgere tid, fx ved selv at smgre creme |

48



ansigtet om morgenen. Elledsf o r f a | lviket kah & som konsekvens, at hun

far flere smerter og der tidligere. Som en anden medarbejder forklarer mig, sa kan du

odR af det, s-dan sbobmpldeijheoedgeecip®ikket konvent
aktiveres. Selvom det indebeerer at behandle en é&ldre d t , ehdetrtildhéndes

eget bedste, at hun pa denne made opfordres til at veere aktiv og deltage i den

personlige pleje.

Stephen Katz argumenterer for, at akéver et gerontologisk nggleord, et ideal, som

har vbret med til at forme den al mene fore
m-ded. S-ledes var det en gerontologisk ho
alderdom medfarte hgjere livskvalitetgtg 2000:138). | kraft af aktivitetsidealet

invol veres Pl dre mennesker i et O6socialt m
aktivitet, sundhed og uafheaengighed udger kerneelementBere Gode Alderdom

Jeg argumenterer for, at aktivitet udtrykkes som idieafe- og bomiljgerne gennem

arkitektur, policydokumenter, et personalekursus samt i daglig praksis. Aktivitet er

oDet mor al s(K.dohnckeetal 2004i391)0

Den aktivitetsfremmende poliey en guideline for en aktivitetsfremmende praksis,
der udtrykker forventninger om passende opfarsel for gamle mennesker. Som Katz
lakonisk udtrykker det, sa er sex, gambling og indtagelse af alkohol aldrig naevnt i
programmer og skemaer, der skal dokumentere aktivitet blandt seldre (Katz 2000).
Derimod syne$uslige pligter som kartoffelskreelning og aktiv deltagelse i den
fysiske pleje at veere passende aktiviteter for eeldre, der har bosat siggleve

bomiljg.
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Med andre ord kaden aktivitetsfremmende poliapskues som en politisk teknologi,

der konstitueer en bestemt subjektivitet (Shore & Wright 1997). Emily Martin

beskriver i en analyse af managementkultur som politisk teknologi i en amerikansk
virksomhed, hvordan virksomhedskulturen integreres i medarbejdernes selvopfattelse
som en form for sehmanag@ment. Medarbejderne betragtes i denne optik som
potentialer, der skal realiseres med henblik p& at blive bedre ansatte og dermed
fremme virksomhedens konkurrencedygtighed (Martin 1997). Jeg foreslén at
aktivitetsfremmende poli@afspejler samme intéon i forhold til de aeldre i leveng
bomilijgerne. Pa samme made som de amerikanske managementpolitikker har til
formal at forme de ansatte i virksomheden Tech som gode ansatte, er en intention bag
den aktivitetsfremmende poliaypavirke de eeldre i reétig af at blive gode beboere

(f. Kofod 2008). Forestillingen omMen Gode Beboereve- og bomiljget er knyttet

til et ideal omDen Gode Alderdomd fra veerdier som at veere aktiv, selvsteendig og

medbestemmende gennem hele livet.

Nikolas Rose argumentertor, at idealiseringen af det aktive og selvstaendige individ
er et vestligt feenomen, der knytter sig til individets position i liberale demokratier.
Individet har som borger rettigheder og friheder, men forventes at bruge denne frihed
til frivilligt at o mforme og optimere sig selv (Rose 1992). Pa samme made forventes
de eeldre at bruge deres frie valg til at tage stilling til, hvad de gnsker at foretage sig,
og hvordan deres hverdag skal seleh aktivitetsfremmende poliey baseret pa
vestlige forestlinger om veerdien af aktivitet og selvsteendighed og tilsvarende

forestillinger om, hvad det vil sige, at veere menneske pa denrigtigendde:e s e | f
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is to be a subjective being, it is to aspire to autonomy, it is to strive for personal
fulfilment in its arthly life, it is to interpret its reality and destiny as matters of
individual responsibility, it is to find meaning in existence by shaping its life through

acts o f(Rosehl092:t48). o

Antropologiske studier har vist, at opfattelser af, hvad/idlsige at veere en person,
varierer kulturelt (Geertz 1983:58)Det handler ikke blot om at vaere et menneske,
men om at veere menneske pa en made, der giver mening i en specifik social
sammenhaeng (Whyte & Ingstad 1995:11). Benedicte Ingstad har parhgfjet

studie blandt handicappede i Botswana vist, at idealet om selvsteendighed ikke
appellerer pA samme made som i vestlig kontekst. En blind kvinde i en landsby
afviser sdledes den hvide stok, som medarbejderen i en lokal organisation, der
arbejder fo rehabilitering, praver at leere hende at ga med. Formalet er at gare
kvinden mindre afhaengig af andre menneskers hjeelp for at komme rundt i landsbyen.
Kvinden betragtede derimod sin blindhed som en mulighed for at hgste den respekt,
der for hende Ia i dilive hjulpet af yngre generationer, hvorfor hun afviste stokken

(Ingstad 2007:2561). Idealet om selvsteendighed fungerede ikke i denne kontekst.

% |dealet om selvstaendighed og medbestemmelse over eget liv er séledes relevant for en bred gruppe af mennesker, og kommer

fx til udtryk gennemnindependent Livingg e vibgel sen, der voksede fr e nBeyegelsandbygder capomr -de't
pa lignende tanker om selvstaendighed og kontrol over eget liv, blot p& handicapomrédet. P& samme made som de baerende tanker

i leve- og bomiljglonceptet er udsprunget af en kritik af alderdommen som socialt stigma og af institutionaliseringen af seldre

som beboere pa konventionelle plejehjenindependent Livingevaegelsen funderet pa en problematisering af

samfundsmeessige og kulturelle barridoegrmennesker med handicap. Det kan veere kulturelle opfattelser af handicap eller

juridiske og arkitektoniske barrierer, der forringer handicappedes muligheder for samfundsdeltagelse og kontrol over eget liv

(Basnett & DeJong 2001:614, Braddock & Par@26i01:4849).

% Geertzbruger betegie en o0 personhoodo, der di r eDajegfinderya desna dverdsettdlsg der 0o i
skaber associationer til semonvlétsilblive bgskrevednender ed islepigende 6 per son
Oper sonoeplflaetrt eblospefdéa.t t el se af persond

ind
hoo

o<

i
d
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Den form for person, der appelleres tlen aktivitetsfremmende poljdgan beskrives
med Clifford Geeré distinktion mellem egocentriske og sociocentriske
personopfattelser (Geertz 1983). Jeg mettem,aktivitetsfremmende poliappellerer

til en person, der kan karakteriseres med en egocentrisk personopfattelse. Geertz
betegner dette som en vestlig temglebaseret pa en individualistisk personopfattelse,
der forankrer motivation, vilje og handling i det selvsteendige individ (Geerts
1983:59). Opfattelser af selv varierer dog ikke blot fra verdensdel til verdensdel,
hvorved det dikotomiske perspektiv owvends til Vesten og Resten, men kan variere i

forskellige sociale fora (Gammeltoft & Mogensen 2004:193).

Den egocentriske personopfattelse afspejler sig i falgende eksempel, hvor det
individuelle valg og gnske fremhaeves i interaktionen mellem en bebeerasat.

Jeg sidder tilbage ved frokostbordet sammen med to beboere og en ansat, efter at
frokosten er forbi. Den ene beboer, Else, snakker med medarbejderen Grith om, at
hun gerne vil ud at kgre en tur pa cykiean cykel til to personer, hvor man siatd

lavt som i en lzenestol ved siden af hinanden, saledes at en ansat sammen med en
aeldre kan kare en tur i omradet. Grith forklarer Else, at hun skal ytre et gnske om at

kgre en tur pa cyklen, da Grith ikke kan vide af sig selv, at hun har lyst til det.

Els e Jeg kan ikke her og nu, jeg skal helst vide det i forvejen. Mandag kl. 41 sa?

Grith: ookay, det er noterei.

E | sJamen,dlet er jo ikke kun mig, der er ogsa andre (der kunne have lyst til en

tur).o
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Grith: oDet skal du ikke teenke pa. Nu har du yéteenske, og sa ser vi, om vi kan fa

det igennen.

Else opfordres til at holde fast i det gnske, hun har givet udtryk for, og til at ignorere
bekymringer om, hvorvidt dette gnske kommer pa tveers af andres planer. Den ansatte

statter op ondet individuellevalg, Else har truffet.

| den aktivitetsfremmende polidealiseres det aktivt handlende individ. Det betyder,

at zeldre, der ikke arbejder nok pa at klare sig selv, kan blive opfattet negativt som

passive og afheengige. Den negative opfattelse af defsteendige og passive individ

mgder jeg hos personalet i form af frustrerede og undrende udbrud over arbejdet med

de eeldre, der ikke lever op til idealerne. En medarbejder frustreres fx over, at det er

sveert at fa de aeldre til at tage ansvar for egeddi\nun undrer sig over, at de gamle

bareo gi ver op, n=-r de kommer p- plejehjem. S
me r ©gen anden medarbejder forteeller mig en dag, da vi snakker onogeve
bomiljgkonceptet, @b nogl e mener , a fingat, éor nu &rkieekonsnieta | r dr e
pa plejehjem. De er vant til at have tjenestefolk og mener ikke, de skal skreelle

kartofl er og Vv adl§mede egsdaedsnnechgldning btamdi pBreréndeo

pa et mgde i et bebopérarender&d Her giver en kvinde udsk for, at det er i

orden, at personalet presser pa for at fa de aeldre til at deltage i sociale aktiviteter, da

mange af beboerne, ligesom hendes far, ellers tilbringer for meget tid med bare at

sidde.

2" Oprettelsen af bebogérarenderéd ved alle plejehjem og plejeboligbebyggelser er politisk vedRdgene har til formal at
varetage beboere og pargrendes interesser, og er ment som et dielogédlem beboere, paregrende, ansatte og kommunen i
forhold til hverdagens tilretteleeggelgérhus Kommune 2009).
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3.3Det aktivitetsfremmende plot

Den aktivitetsfrermende policyummer altsa en forestilling oBen Gode Alderdom

som et aktivt og selvsteendigt liv, og med denne forestilling defineres nogle
handlinger som gode eller rigtige og andre som forkerte (jf. J6hncke et al. 2004:394).
Forestillingen om det aktiveg selvsteendige menneske kan ogsa beskrives som en
historie om den rigtige made at veere gammel pa, som et bestemt plot. Et plot
definerer pA samme made nogle bestemte handlinger som gode, fordi de bringer
individet i 60den r i gntatilegecindenrirammere@fet For e st i
plot, betegner Kirsten Hastrup som en illusion om, at vi indgar i en stgrre helhed, en
stgrre forteelling. Denne illusoriske helhed danner rammen for social handling i en
specifik kontekst (Hastrup 2005:11). | denne op#k kersonalets medieringdgn
aktivitetsfremmende polidyetragtes som et forsgg pa at inddrage de aeldre som
medskabere af et plot, der over tid bevaeger sig i retning af en bestemt forestilling om
fremtideni udviklingen af det aktive og selvsteendigeszsebm Rose har beskrevet
(Rose 1992:142). De eldre opfordres pa denne madétianp |1(jb Mattiegéy

1998).

Jeg foreslar, at der i udmgntningerdah aktivitetsfremmende polikgn identificeres

et aktivitetsfremmende pldigesom der i Cherylattinglys analyse af

ergoterapeuters arbejde kan identificazeterapeutisk plofMattingly 1998:107).

Personalets aktivering af de aeldre har paralleller til ergoterapeuters behandling af
patienter, der har veeret udsat for alvorlige ulykker, og sonuglkétle0 a new sense
of gMattirfgly 1998:78). Denne proces indebeerer, at patienterne aktivt

samarbejder med ergoterapeuten i skabelsen af et plot, der bringer dem over en

livskrise og videre i livet som aktive og selvsteendige, nu handicappede, k@mnes
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Pa samme made sgges de aldre inddraget som hovedpeet@ieivitetsfremmende
plot. Ved at veere aktive i det daglige, ved selv tage ansvar for plejens udferelse, selv
veere med til at deltage i husets daglige rutiner og i gvrigt opfare sig saie sugi
ansvarlige individer, skaber de aldre sig selv gennem disse daglige handlinger som
aktive og selvsteendige menneshkaet aktivitetsfremmende plbibyder en bestemt
strukturering af fremtiden, der med fokus pa udviklingen af funktionsevne,
medbestmmelse og ansvar for eget liv og helbred, tegner en vision af et aktivt og

selvsteendigt liv som gammel.

| neeste kapitel ser jeg neermere pa, hvordan de aeldre sgges inddraget som medskabere
af dette plot i hverdagens interaktioner, hvor personalet sggleatae rammer for

oempl at ment 6
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4. Aktivering i hverdagen

Som jeg viste i faige kapitel, pavirker policyendivider i en konkret hverdag og

definerer bestemte handlinger som gnskveaerdige, og andre som mindre gnskveerdige. |

en antropologisk forstaelsd, hvordan mennesker omfattes af og handler inden for

specifikke policybaserede rammer, er det ngdvendigt ogsa at kigge pad menneskers
udgangspunkt for at handle. Alderdommen er en livsfase, hvor kroppen sveekkes mere

0og mere. Ligesorden aktivitetsfremmeedoolicydefinerer nogle muligheder i et

socialt rum, sa pavirker kroppens tilstand og oplevelsen af denne, de zeldres

mul i gheder for at handle inden for dette r
af hverdagslivets verden som et kropsligt fundpueikt i en tidsted struktur, vil jeg i

farste del af dette kapitel se naermere pa kroppen som udgangspunkt for at handle i

verden.

| kapitlets anden del analyserer jeg fem interaktionsscenarier, der illustrerer
forskellige mader, de aeldre handterer perstadorsgg pa at inddrage denteit
aktivitetsfremmende ploDet vil fremga, ab e mp | oftingeeeni teveog
bomiljgerne, nar den enkelte aeldre ser det som meningsfuldt i relation til egne
projekter. Det vil dog ogsa fremga, at dette ikke er tilféftntestarstedelen af de

eeldre.

Afslutningsvis beskriver jeg en dobbelthed, som analysen viser kendetegner de aldres

opfattelse af at kunne klare sig selv.
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4.1Den sveekkede krop

Fysisk sveekkelse af den aldrende krop er et livsvilkar for eeldre, der Hiatioper

for deres muligheder for at interagere med omverdenen (Hoff 2004:171, Kofod
2008:3539). Det er kroppens sveekkelse, der har fgrt de aeldre pa plejehjem, da de
ikke leengere var i stand til at klare sig med hjemmehjeelp i deres eget hjem. Som jeg
viser i det fglgende, er det ogsa kroppens sveekkelse, der forhindrer de agdrea at e
n o g,esd&dan som de var i stand til tidligere. For de aeldre kan dette opleves som en
irritation over, at de ikke kan udfare de samme handlinger lige s& ubesveeret som
tidligere, eller muligvis slet ikke. Det fremgar af neeste eksempel: Flemming, der har
sveert ved at ga efter en hjerneblgdning, udtrykker frustration over, hvor besveerligt
det er for ham at udfare simple dagligdags handlinger som at rejse sig op og ga hen og

rette pa sit sengetaeppe:

oJeg savner I|lidt fRBrlighed... at kunne rej
bag en afskeermning i den anden ende af lejligheden) og komme tilbage igen uden at

skulle have fat i rollatoren. Tage mig sammen til at rejse migdem at veelte og

sadan noget (...) Det, der irriterer mig mest er, at tingene gar sa langsomt. Hvis man

lige skal ind og rette pa dynen eller et eller andet, sa tager det, jeg ved ikke... fire

minutter eller noget lignende... jeg skal op og sta og sa balamcen, fat i rollatoren

og sa derhen, stille rollatoren...ja... det er vildt irriterende (...) Selvom man laver

noget, sa gar det eddermaneme ikke ret staerkt. Du kan ikke nd sa mange ting, som du

m-ske har sat dig for. o

Flemming irriteres over, at hamsner til at handle i den konkrete, fysiske verden ikke
er pa samme niveau som tidligere. Nar kroppen gar opmaerksom pa sig selv ved
smerter eller ved ikke lszengere at kunne udfgre de samme beveegelser som tidligere,

fremtreeder den med Leders begreb $ottg p p e a(Leder TPB0:69ff). At rette
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pa sit sengeteeppe ville med@ml-a |3 p e akrop veageden simpel handling, men

med en svaekked, d-g p p e akrop,kan det blive til en starre udfordring.

Nar kroppen fremtraeder saind-g p p e a, indskragnéies amneskets muligheder

for at handle i verden pa et fysisk, rumligt niveau, mulighederne for at handle i et
konkreto mani pul at or (Schktz2606:99). Hearveddrelskreenkes e r d e n
indenfor-r b k k e Wirdler endvidere er tale om en kronisk svaalkadg ikke en
midlertidig svaekkelse pga. sygdom, indskraenkes 0gsée rindlexfor-

genopretteligr P k k e vder gpayer thod et potentiale i fremtiden for at kunne

handle og engagere sig i verden i samme omfang, som man kunne tidligere.
Flemming vil aldrg komme til at ga igen, og han vil aldrig ubesveeret kunne rejse sig
og rette pa sengeteeppet. Han vil aldrig opleve verden indenfor samme reekkevidde

som far blodproppen.

Formalet med aktivering er at modvirke eller sinke den sveekkelsesproces, hvor
kroppeni stigende grad tematiseres i bevidstheden&aimg p p € a degvilg 0 .
senere vise, at aktivering pa trods af denne intention kan bidrage til, at kroppen netop

oplevessond d-gppearingbé6

| det fglgende undersgger jeg, hvordan de seldre med deres dedkidq@pe mader
og forholder sig tiden aktivitetsfremmende policliverdagen, hvor personalet

forsgger at opfordre td e mp | ojdevmferdet altivitetsfremmende plot.
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420Jeg skbhNaro6sgp! oftngezent 6

Marie er flyttet ind pa Skovfrydfter at have haft en hjerneblgdning, der har efterladt
hende lammet i den venstre sitiein har gaet til genoptraening pa hospitalet, og har
fortsat genoptraeningen med plejecenterets fysioterapeut et par gange om ugen. Da jeg
leerer hende at kende, brugentkerestol og er delvist lammet. Venstre ben er

fikseret i en stgttebgijle, og hendes venstre hand ligger slapt i skadet pa hende. Nogle
gange ryster handen, eller hun kommer til at kradse sig pa laret, sa det blgder, uden at
hun laegger meerke til det. Erteaf, mens hun far hjeelp til at komme i seng, harer jeg
medarbejderen, der hjeelper hende, kommentere, at hendes hand ryster vold3@ntt.
er, fordi d,eiger Marie, dgged sparder hdnelg, livad handen er ked af?
oDet er fordve mnmeqet kkcaece k aWdemhjalpkrkden hj Pl pe |
venstre hand er det svaert at hjeelpe til med den personlige pleje og fx vride en klud til
at vaske sig i ansigtet med. Hun har desuden sveert ved at lave handadmejde

aktivitet, der fyldte meget i meles liv far hjerneblgdningen, hvilket de mange nips og
sma aesker med perler ogilfetter, som star fremme, vidner om. Farste gang jeg

snakker med Marie, forteeller hun mig som noget af det fgrste om de ting, hun hjaelper
til med, og de ting hun kan selvuH hjeelper til med at skreelle kartofler, men kun de

store, for de sma kan hun ikke holde fast pa med sin hand.

Falgende eksempel illustrerer Mariespggamod i dagligdagen i forhold til hele tiden

at forbedre sine fysiske evner og blive mere selvhjulpener blevet besluttet, at

Marie vil have godt af at sidde til bords under maltider pa en almindelig

spisebordsstol i stedet for i sin karestol, da det vil kreeve mere af hendes krop at holde
sig siddende ret oprejst i en almindelig stol. Derudover vil ilave godt af den

fysiske beveegelse med at skulle ga hen til bordet og seette sig, i stedet for blot at trille
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derhen i kgrestolen. Marie har accepteret ideen og har netop indtaget et maltid pa en
almindelig stol. Hun sidder nu tilbage ved bordet sammenhlritkéan. De to sidder
ofte i feellesrummet og snakker sammen eller ser tv, og Lillian har bedt Marie om at

hente hende i sin lejlighed far aftensmaden. Marie svarer:

Marie:o0 Jeg kan i kke | ove, at jeg kalder p- di
kan jeg ikke rende s-dan rundt. o

Lilian:o Nej , det er daé! Man kan da ikke sige,
Marieco For di jeg skal g- selv. o

Lilianno Hvem siger det ?0
Marie:o Det gRBr jeg! Jeg skal | Pre at g-. | kK ke

Stephen, der er undeddannelse til sociabg sundhedsassistent, og som arbejder i
huset engang imellem, svarer ikke, men kigger smilende pa Marie, der er pa vej vaek

fra bordet stgttet til sin stok.

Maries gdpamaod i forhold til at forbedre sin evne til at udfare selv smidhiager i
hverdagen, imponerer mig. Nar man er opsat pa at blive bedre til at klare sig selv kan
en ellers relativt lille detalje, som at putte tandpasta pa tandbgrste, blive til et projekt i
sig selv. Det kan ses som et udtryk for hendes gnske omeaitire selvsteendig i

hverdagen, som fglgende eksempel viser:

Marie sidder foran spejlet pa sit badeveerelse en morgen og arbejder pa at putte
tandpasta pa tandbgrsten. Medarbejderen Grith star ved siden af vasken og betragter

hendes forsgg pa at fikseredamrsten pa kanten af handvasken, mens hun med den
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raske hgjre hand klemmer pa tandpastatuben. | forsgget pa at leegge tandpastaen
forsigtigt oven pa tandbgrstens hoved, kommer hun til at skubbe den ned i
handvasken. Grith tager tandbgrsten og holder demefude, mens Marie klemmer

tandpastaen ud i andet forsgg.

Marie:0 Jeg skal sgu! o

Grith:0 Du kan sgu! o

Marie:o Ja, jeg kan! o

Ved gentagelse af ordenej e g ogdkjad g ofmaumirér Marie sig selv til at

keempe med tandpagtaojektet, som hun klarer meticces. Dette er et eksempel pa

Maries gapamod og viser, hvorledes en eeldre indtager rollen som protagdeist i
aktivitetsfremmende ploMarie tror pa lgftet om selvstaendighed, der ligger indlejret i

den aktivitetsfremmende poljdgrdi hun kan brugdet til at opna et af de steerkeste

gnsker, hun naerer for fremtiden: at hun bliver i stand til at klare sig selv pa en made,

sa hun igen kan flytte hjem til sit og hendes mands hus. Det er et eksempel pa,

hvorledes en beboer tilegner sign aktivitetsfremende policy en konkret

plejesituation. Det at fa tandpasta pa tandbgrsten bliver et led i en stgrre historie, et

plot, der over tid skal bevaege sig mod, at hun flytter hjem igen. Eksemplet er dermed

et eksempel pad e mp | q ogrp& at endaktiverendéuation defineres som en

begivenhed i en starre historie under udfoldélstaries livshistorie. Som Mattingly

papeger, sa er motivationen forbae mp Iraulfeesteticed s pace of desireo
(Mattingly 1998:70). Det t e ted,rmambéfinderet egner
sig aktuelt, og det sted, man gnsker at komme i retning af. Det er i sddanne

situationer, ab e mp | oftingeeensbnd proces i leveg bomiljgerné nar de eeldre

61



ligesom Marie forbinder plottetden aktivetsfremmende policyed en penlig

malseetning.

4.3 De aldre som taktikere

Samtidig oplever jeg ogsa, at stagrstedelen af de gpameem taktiske handlingef. (j

de Certeau 1984), det veere sig fysiske handlinger eller gennem ord, ofte udtrykker
forskellige former for modstand i fortubtil at blive inddraget det

aktivitetsfremmende plaleg vil nu gennemga yderligere fire interaktionsscenarier,

der viser, hvordan de eeldre pa taktisk vis forhandler deres handlemuligheder.

0GU VI L JA&GxegeJ! O

Anton er tidligere arkitekt ogusets aeldste bebo&om pensionist har han boet i en
anden del af landet, men er kommet pa Skovfryd, fordi hans datter bor i samme by.
Datteren har hjulpet ham pa plads med indretningen af lejligheden, som han flere
gange forteeller mig, at han er ganskestls med. Lejligheden er et manifest over
Antons nysgerrighed og rejselyst: malerier, kunstgenstande og rejsedagbgger over de
mange rejser, han har foretaget som student og sammen med sin kone gennem det
meste af livet. Antons kone dgde for 7 ar sigeen datteren besgger ham naesten
dagligt, og jeg mader ogsa svigersgnnen ofte og ved enkelte lejlighederdmprne

oldebgrn, der er pa visit.

Jeg opdager flere gange, at personalets forsgg pa at aktivere ham kan virke

provokerende. En dag forteeller hargpat han har veeret indlagt pa hospitalet, fordi
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han blev 6mundl amd ved f Dajégikketfiorsr det nogl e
sammenhaengen, forklarer han, at han ved frokostbordet havde bedt en medarbejder

om et glas vand, fordi han ikke sd nogen kande vaed, sddan som der normalt star

pa bordet ved maltiderne. Den pageeldende medarbejder havde svaret ham, at der var

vand i kekkenet, og at han kunne ga derud og hente det, hvis han ville have det.

Anton opfattede bemaerkningen som nedladende, og deR turdiei hovedet pa

h a mbDet resulterede i, at han fik det darligt og mistede talens brug. | hans egen
forst-else blev han helt konkret Omundl amo
lejlighed blev han undersggt af en sygeplejerske, og han forteeled @& r v ar en

ma s s e me n n e dHarekan ikdecheltihuskiedodabet herefter, men han ender

med at tilbringe natten pa hospitalet.

Samtalen bevaeger sig derefter videnton er fyldt 98 ar, og imponeret over hans
hgje alder spgrger jeg ham, om ham,than bliver 100ar8 J a, hvi s jeg bl i v

behandl et, ogweaermdelgi hikdatn, 0k ke tage s-dan nogl

Uanset de konkrete fysiologiske processer pa spil i denne fortzelling, viser den,
hvordan Anton opfatter den made, han opfordret tibere aktiv, som upassende og

som arsag til den tilstand af chok, der bringer ham en nat pa hospitalet.

Historien om, hvordan Anton blev mundlam havde sin fortseettelse den falgende

morgen. Anton fglte sig stadig stedt over at veere blevet beordrshdéihte vand i

kgkkenet af personalet, og han oplevede, at han blev darligt modtaget af personalet,

da han kom hjem. Modtagelsen signalerede til ham, abHam r e kunne passe s
s e | Waon demonstrerede derfor sin utilfredshed overfor personalet vedtikke

indtage frokosten i selskab med de andre i feellesrummet, men i stedet alene i sin
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lejlighed. Jeg opfatter hans afvisning af feellesskabet med de @vrige beboere og
personale under maltidet som en tavs protest over den behandling, han selv opfattede
som nelladende og som et tegn pa ligegyldighed overfor ham. Anton bruger altsa
frokosten, der normalt er defineret som en mulighed for at socialisere med de gvrige
beboere, som en mulighed for at vise sin utilfredshed overfor de ansatte, idet han
naegter at indgge frokosten i de andre beboere og personalets selskab. Gennem sin
protest handhaever han retten til selv at bestemme, hvorvidt han skal vaere social under

maltidet eller ikke.

Andre gange kommer benaegtelse til udtryk som en mere direkte konfrontation med

personalet, som i dette eksempel, hvor Anton forteeller:

0Ja, det startede p- en mbrkelig m-de.
tilbage. Sa blev jeg beordret til at ga ud med mit bestik, ud i kekkenet. Det sagde jeg
nej til. Jeg vil ikke kommaieres med at ga ud med det der, det er jo fuldstaendigt
ligegyldigt, hun kunne lige sa godt have taget det med ud, men det blev staende
tilbage foran min tallerken og sadan, det blev oven i kgbet stablet op pa min rollator
der, at jeg skulle kgre det udakkenet. GU VIL JEG EJ! (Han griner). De skulle ikke

behandle mig pa den der made. Gammel embedsmand.

Louise:Hvad skete der sa?

Anton: Der skete bare det, at jeg gik min vej. Og sa kunne de sgu selv bzere det der
tallerkenhistorie ud i kekkenet. Det varg@otiveret, det var som om, der skulle, nu

skull e han sgu have noget at bestill e,
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Ved at neegte at beere sit brugte service ud i kakkenet, neegter Anton at udfgre en

aktiverende handling. Han forhandler sine handlegheder i situationen ved at

benytte lejligheden til at markere, at han ikke lader sig koste rundt med pa denne

m-de, fordi den Oumotiverede ordred stride
0gammel e miHand3 pdadaktidkovis momentant skalgt si eget sted, hvor

han kan markere sig med autoritet overfor personalets forsgg pa at aktivere ham.

Samtidig viser ksemplet det paradoksale i at forsgge at implementere en policy, der

skal fremme selvsteendighed, ved at bede andre mennesker om atggsteestemt,

fordi det kan opleves som nedladende og som at blive kommanderet med.

Ved at neegte kan de aeldre afvise at lade sig aktivere i en given situation. De naegter at
lade interaktionen praege i den retning, som personalet forsgger at udstikke. Ved at

06 e mp Ihandlér ménnesker i retning af en forestilling om fremtiden, men Antons
modstand er dog mere motiveret af hans opfattelse af sig selv som et individ med en
bestemt fortid, e g a mme | e miMenheskats biadjrafiske situation er

funderet pdortidens erfaringer (Schutz 2005), og fortiden synes at vaere mere
relevant som fortolkningsramme i dette tilfeelde end det fremtidsfokus, der ligger
indlejret i teorien ond e mp | a EnaMidere foregar der ogsa i disse eksempler en
forhandling om karakten af Antons relation med personalet, som jeg ikke vil ga
naermere ind i her. Relationer mellem beboere og personale vil veere genstand for
analyse i kapitel fem, mens jeg her fortseetter med yderligere to interaktionsscenarier,
der viser, hvordan de aldrarkudfordre personalets definition af situationer og

handlinger som aktiverende.
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OMen | eg gRAtudfordgeent i ng! o

| stedet for direkte at naegte at stille sit brugte service ud i kekkenet eller naegte at
veere social sddan som Anton, kan forhandlingeatdlemuligheder ogsa komme til
udtryk pa en made, jeg tolker som en udfordring af personalets definition af
situationen som en aktiveringssituation. Nar en situation defineres som en mulighed
for aktivering, defineres bestemte handlinger som gnskveekgeat udfordre,

saetter de aeldre spgrgsmalstegn enten ved definitionen af situationen eller af enkelte
begivenheder som aktiverende. | neeste eksempel udfordrer Nora en medarbejders

definition af en handling som hjeelp til selvhjeelp, der skal aktivere hende.

Nora er husets sidst ankomne beboer, og har boet ddiretreaneder. Hun er

kommet pa plejehjem, fordi hendes bgrn var urolige for, om hun kunne klare sig selv i
sin lejlighed i Hellerup. Nora var ogsa selv bekymret over sin svigtende balance, der
resulterede i flere fald, hvoraf et szerligt voldsomt sendte hende seks maneder til
genoptreening. Nora er en lille, fornem dame, der bevaeger sig langsomt rundt bgjet
over sin rollator. Pa grund af manglende kreefter efter den lange genoptraening og
hendes dadje balance, volder stolene omkring spisebordet hende ofte problemer. Det
er sveert for hende badérejse sig op og saette sig ned, og hun lander ofte pa stolen i
en skaev og yderlig position. Selvom der er hjul under stolens ben, er de samtidigt
tunge, sa € ikke rykker sig for let, og hun har derfor svaert ved at fa stolen ordentligt
ind til bordet, nar hun er kommet ned at sidde. | falgende situation har Nora lige sat
sig og sidder, som hun typisk gar, skeevt pa det yderste af stolen. Den star for langt fra
bordet til, at hun kan na sin tallerken ordentligt. To af hendes bordfaeller, Anne og

Majken, opfordrer Nora til at forsgge at komme laengere tilbage i stolen, men det

lykkes ikke rigtigt for hende. Til sidst siger Majkentihendenej , du m- passe
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digs e | Majken henvender sig derefter til en ansat, Lisbeth, der er i gang med at

seette mad i skale og fade pa de to borde:

Majken:o Li sbet h, du m=- trbde til her . o

Lisbeth kommer og stiller sig bagved Nora, som hun skubber frem i stolen, sa hun far
benene @ gulvet. Samtidig med at Lisbeth stgtter Nora under armene, ser det ud som

om, hun hjeelper med at skubbe stolen fremad med sin krop.

Lisbeth0 Se, s-dan! o
Nora:o Men |jeg gBr ingenting, det er dig, der
Lisbetho Nej , det er ej! o

Nora:o J o, rj eignggefnti ng! o

Der er her to mennesker og en fysisk handling, der fgrer Nora tilbage i stolen og
ordentligt ind til bordet. Men ingen af de to vil vedkende sig rollen som den
handlende. Er det dig eller mig, der skubber? Nora opfatter den fysiske handiing s
initieret af Lisbeth, og at hun selvg B r i n, gnens ltisbethgved at sige nej,

neegter at vedkende sig som den handlende i situationen. Formalet med aktivering er i
dette tilfeelde, at Nora selv skal kunne seette sig ordentligt ned pa stolen sigrejse

ved egen hjeelp. Ved at stgtte Nora i at sidde ordentligt i stolen og fa stolen ind til
bordet, praver Lisbeth tilsyneladende at stgtte Nora til at hjselpe sig selv. Der synes
med andre ord at veere uenighed om, hvorvidt handlingen betyder, at Ntiesgero

hjeelp til selvhjeelp, eller om hun bliver hjulpet, idet stolen skubbes. Hvis Nora selv
udfgrer handlingen, er der tale om aktivering, mens hun set i et aktiverende perspektiv
passiveres ved blot at modtage servicerende hjeelp. Det virker dog ikiRéosas

eget projekt, at hun ved egen hjeelp far stolen ordentligt ind til bordet.
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| sidste interaktionsscenarie forhandigrid sine handlemuligheder ved at undlade

at handle og dermed invitere personalet til at handle for h&gted tilbringer en

vaesatlig del af sin tid i sengen, hvor hun sover eller ser tv, eller hun sidder i
kgrestolen ved sit bord og ryger og hgrer radio. Nar jeg deltager i maltider i huset, har
jeg rig lejlighed til at opleve eksempler 8&rids forhandlinger angaende hvém

henck eller personaletder skal fa hjulene pa hendes karestol til at dreje rundt, sa hun
kan blive transporteret til og fra bordet og sin lejlighed. En forhandling udspiller sig
som en tavs dialog over flere minutter, der kan starte med, at en ansat oSwydde

til at kare ind i sin lejlighed, s& kommer hun lige straks. Herefte Saigid

bremserne fra og bakker ud fra bordet og triller ved egen kraft et par meter af den
totale distance pa omkring 15 m mellem hendes plads ved spisebordet og hendes
hoveldgr. Herefter standser hun og holder stille. Nogle gange standser
forhandlingerne her, og hun bliver skubbet resten af vejen, maske som en
anerkendelse af, at hun har vist viljen til at ggre det selv. Andre gange er
medarbejderen blevet optaget af nogetdaet og har forl adt 6di al o
vedholdende, o&igrid modtager en ny opfordring til at kere hele vejen ind i sin
lejlighed. Hvorefter hun som regel skubber hjulene fremad et par meter og standser
igen. Ved at traekke tiden ud pa denne made, kangfen veere, at personalet taber
talmodigheden og skubber hende hele vejen. Taktikker er en udnyttelse af tiden, og de
muligheder, den byder (de Certeau 1984:xix). Aktivering tager tid, og tid er ofte det,
personalet har mindst af modseetning tiSigrid, der har rigeligt med tid og ikke skal
forholde sig til koordinering og udfgrelse af en bestemt maengde arbejdsopgaver,

inden hun igen kan forlade huset ved fyraften.
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Ved at naegte og at udfordre forhandler de aldre pa taktisk vis rammerne for deres
handlenuligheder med henblik pa at skabe deres eget sted i et socialt rum, de
grundleeggende set ikke har mulighed for at sendre. Det er ikke muligt at eendre de
policybaserede rammer fra de aeldres position,6narn d | P r t hdefirdrep e | B s hed
som et karakteristik ved at have behov for aktivering. Fra dette perspektiv er fx
Sigrids forhandlinger om, hvem der skal bevaege hendes kgrestol et udtryk for en
passiv holdning, der kan aendres gennem aktivering. Ved at anskue de eeldres
handlinger som taktiske, ma der dogttese spgrgsmalstegn ved gyldigheden af en
betegnelse sora i ndl bPr t h Kafreh, pez i1 iritlledmiegérbafviser soeiab
sundhedshjeelperelevens opfordring til at vaske sig selv under armene, udviser i denne
optik ikke6 i nd 1l br t hHuldudpyerlkdadivit gtwhiionens muligheder til at
forhandle sine handlemuligheder og seetter for et gjeblik spgrgsmalstegn ved
personalets ret til at definere situationen. Taktiske handlinger er ikke blot reaktioner
pa en ydre foranstaltning, men kreative hamin der har til formal at fgre den
handlende i en bestemt retning (de Certeau 1984:99). Ved at handle taktisk kan de
eeldre udnytte mulighederne i de policybaserede rammer&ileam p |i cetnibhgead

egne projekter, som nar Karen stadfeester sin reittivaere med til at definere
situationen, eller nar Anton demonstrerer sin utilfredshed med personalet ved at naegte

at indtage frokosten i de andres selskab.

Ved at handle taktisk indenfor rammernedain aktivitetsfremmende poljctager
starstedelen ale eeldre, jeg madte, ikke del i skabelsededfaktiverende plained

de definitioner af aktivitet og selvsteendighed, plottet indebaerer. Det er ikke Antons
eget gnske at veere aktiv ved at baere sit eget service ud i kakkenet, og Nora synes

mere optaget aftdlive hjulpet, end af at hjeelpe sig selv helt ind til bordet. Den form
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for modellering af individer som en bestemt type subjekter, der kan beskrives som
selwteknologi (Foucault 1988, Rose 1992), mgdes og udfordres i praksis af individer

med egne gnskelg projekter.

Plot skabes i en social proces mellem flere forteellere (Mattingly 1998:76), og uden
de eeldres samarbejde stagnerer skabelsatetabktivitetsfremmende plotnogle
situationer i interessekonflikter. De eeldres taktiske handlinger viseiarage af dem

ikke p4 samme made som Marie hadet p a c e  o(Mattinghy $998:768)0De er

ikke motiverede for ab e mp |i ethihgeafbat blive mere selvsteendige og aktive pa

den made, somen aktivitetsfremmende polidgfinerer.

4.4 De eeldres opéittelse af at kunne klare sig selv

Det at kunne klare sig selv er forbundet med en dobbelthed for de aeldre. Pa trods af
deres momentane modstand mod at blive aktiveret, er de ikke modstandere af at
kunne klare sig selv. De oplever, at de ikke leengerstand til det pa grund af den
svaekkede krop. Livet, som de tidligere har levet det, identificeres med et aktivt og
selvsteendigt liv. Nora sukker fx ofte over tabet af den frihed, hun forbinder med
dengang, hun var i stand til at klare sig selv i sin géejlighed i Hellerup, der havde
perfekt beliggenhed i forhold til at modtage besgg af familie og veninderu é o

hgrer jeg dem ofte sige,| aver jeg ikke nogeto

Det allersidste stadie af alderdommen, som de eldre er i gang med at leve, betragtes i
deres gjne som en del af livet, der pa en made ikke rigtigt er bediel ivetvar

dengang, man kunne holde hus, arbejde, rejse og tage sig af sin familie. Jeg oplever
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fx, at nogle begynder at forteelle om deres hverdag, som den sa ud for 40 ar siden, da
jegforsgger at interviewe dem om deres nuveerende dagligdag. At teenke tilbage pa
dengang, man var i stand til at holde hus, opdrage bgrn og ga pa arbejde er forbundet
med en blanding af savn og gleede over de tider, der harivaadigrnene var sma,
rejser,arbejdet pa veerftet eller pa det store arkitektkontor. Ligeledes udtrykker nogle
aergrelse over, at de med alderdommens fysiske svaekkelse ikke er i stand til at udfgre
de handlinger, der tidligere konstituerede en hverdag. Nora har tidligere lagt meget
enepgi i at holde sit hjem paent og i at indrette det smukt og indbydende for hendes
familie og geester. Det fremgar af mappen, hun viser mig, med billeder af de huse, hun
har boet i og deres interigr. Nu kan hun bruge en hel dag pa at teenke over, at hun
gerne M flytte teeppet fra sofaens armleen, men det bliver ikke rigtigt til noget,

forteeller hun. | kontrast til livet tidligere, er alderdommen en tid, hvor manakies

noget, fordi man ikke er i stand til det. @nsket om at klare sig selv i det omfang, det er
muligt, er dog stadig til stede hos de aldre. Jeg oplever det komme til udtryk som et
anske om at bevare de evner, de stadig har i behold. Anton gar saledes hver dag sma
ture op og ned af husets gange, ofte akkompagneret af sin datter eller svigersgn. Pa
den made forfglger han et personligt projekt om at genvinde lidt af sine kreefter i

benene efter et hospitalsophold.

Idet de eeldre i leveog bomiljgerne forbinder det at kunne klare sig selv med noget
positivt, udtrykker de en kobling mellem livskvalitg selvsteendighed pa linie med
andre zldre mennesker (Johannesen 2006). Line Munkge foreslar ligeledes, at eeldre,
der endnu kan klare sig i eget hjem, forsgger at modellere kroppen efter et billede af
selvsteendighed svarende til en aktiv krop (Munkge Z@%3). Den afggrende

forskel mellem de aeldre i disse undersggelser og de aldre ppwmmiljgerne er
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dog, at sidstneevnte i langt mindre grad ser det som et aktuelt projekt at arbejde frem
mod selvsteendighed og en aktiv livsstil. Omvendt har de aeldrekke er kommet

pa plejehjem, endnu ressourcer til at klare sig selv. Selvom de eeldre i Johannesens og
Munkges undersggelser oplever fysisk sveekkelse og kan mindre end far, er det stadig
et realistisk mal for dem at klare sig selv. Derimod er en ovandej del af de aeldre i

leve- og bomiljgerne naet til et punkt, hvor den fysiske sveekkelse er et accepteret, om
end ikke afholdt, livsvilkar. Anne formulerer det saledes nedenfor i en snak om, at

dagden neermer sig:

0Ja, men det er j cndndeddide, sédanlerelét jo bare. DetMe n p -
byder sig selv, det kgrer bare sddan sa, der er jo ikke rigtigt noget man kan lave om

pa. Men man kan jo heller ikke forsta det, at man snart (er veek). Det er bare det, nar

man ikke er rask. Men nar jeg ligger ned, har jeg det jo nogenlunde. Det er jo kun,

der ingen kraefter er mere pga. hjertet. Havde man nu haft noget cancer eller noget,

sa havde man jo haft mange smerter. Sa jeg kan jo ikke sige andet end, at jeg er

sluppet meget godt igennem indtil nu (grinerd t ) . Det kan jo ikke vVvPF

Kroppen ggr opmaerksom pa sig selv i det daglige ved at teingetil at ligge ned

en stor del af tiden, da hun ellers bliver stakandet og darligt tilpas. Til gengaeld kunne
det veere veerre fat, synes hun, hun kumrteai/e mange smerter. Den svaekkede krop
er et vilkar, hun lever med, hun praver ikke at forandre den, men acceptérer et
kan j o i kke \Dé&ekéve lavvad lvet, soendiet gar far i tiden, og nu
seetter den sveekkede krop som en lidt bdgy#stgesvend begraensninger i forhold

til at leve et aktivt og selvsteendigt liv.
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Jens Kofod argumenterer for, at seldre, der flytter pa plejehjem, neerer et steerkt gnske
om at blive genoptraenet for at kunne klare sig selv (Kofod 2008). Kofod konkluderer,
at fordi de aeldre med deres sveekkede krop heemmes i deres evne til at engagere sig
med i verden omkring dem, sa sveekkes ogsa deres oplevelse af sig selv som veerende
i stand til at udgve kontrol over egen tilveerelse. Den overvejende del af de seldre, jeg
mgde i leve- og bomiljgerne, udtrykker dog ikke eksplicit gnske om rehabilitering.
Tveertimod mgder jeg naermere en holdning, der accepterer kroppens forandringer i
alderdommen, sddan som Anne giver udtryk for i citatet oveDfzite var ogsa

geeldende blandiedzeldre, der kun havde boet der ifire manederMenneskers

gnsker og erfaringer skal ses i relation til den konkrete situation og livsfase, de
befinder sig i (Fromholt 1998:209). Spgrgsmalet er, om der findes andre mader at
handtere fysisk svaekkelse g handle i retning af en oplevelse af konteoid ved at
vedligeholde eller forbedre fysisk funktionsevne? | naeste kapitel vil jeg analysere de
eeldres erfaringer af tilvaerelsen med fokus pa betydningen af, at daden kommer teet pa

samt afhaengighed, sodtet og aktivitet.
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5. De eeldres forestillinger om
Den Gode Alderdom

Under feltarbejdet forundres jeg ofte over de aeldres accepterende, naesten
pragmatiske, holdning til deres alderdom. Fremtiden er sandsynligvis meget kort, og
livet leves pa den svaekke#rops preemisser. | analysen af de aeldres egne
forestillinger omDen Gode Alderdomil det blive klart, at forestillingen om en
sandsynligvis snarlig dad praeger de aeldres orientering mod hhv. fortid, nutid og
fremtid. Dernaest vil det fremga, at de aeldrges at overgive ansvaret for deres krop

til personalet i den personlige pleje, at de streeber efter at indga i relationer med
personalet, hvor de modtager omsorg, og at den made, de har mulighed for at veere

aktive pa, kan karakteriseres somadtiv passiitet.

5.1 Dgdens aktualitet

Afslutningen pa livet er i flere af de eeldres opfattelse en naertstaende begivenhed.
Som Karen bemaerker med sin tarre humor, da jeg pa min farvelrunde i det
pagaeldende leveg bomiljg forteeller hende, at dette er min sidstedadet k an
meget vel 0 gs - \Eanden kainde forsallat iy lgeledes,gnens

vi snakker om alderdom, at hun ikke forventer at vagne igen, nar hun leegger sig til at

sove om aftenen:
Loviseeo Hvad er en god alderdom for dig?o0
Anne:o0 Ah,edefmmakti sk (é) fbprdig nu.o

Louise:o0 Al der dommen??o
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Anne: ONu vil jeg godt have, det skull e sl
jo pa, at jeg far lov til at slippe hurtigt, men det ved man jo aldrig. Nu her forleden

nat, sa vagnede jeg ved ayjfik sddan et pres, voldsomt pres og sa ud i ryggen. Det

er jo en slags smerter, ikke, de har sagt jeg bare skal ringe efter natsygeplejersken,

men de kan jo ikke gare noget, de giver mig bare et par smertestillende piller. Og sa

teenkte jeg, der er ingagrund til at ringe efter hende, for hvis det sker, sa er det kun

godt.
Louseeo Hvad mener du med at sl ippe?o0
Anne:o Ja, sl ippe over i dBden. o

Dgden praesenterer sig for de aeldre med en vis aktualitet, og de synes at have en
accepterende indstilling tilet faktum, at deres liv snart er slut. Nar familie, venner og
naboer omkring de aeldre falder bort, mindes de ogsa om diadieved jo, at naeste

gang, sSs- er desomemforsnilezerdki. g, i kkeo

Nar daden preesenterer sig for de eeldre med en wisliédt, preeger dette deres
forestillinger om fremtiden, savel som deres made at handle p& i nutiden. Menneskers
erfaringer er fundamentalt set temporalt betingede (Hastrup 2005:5, Mattingly
1998:2). Som Schutz viser med sin beskrivelse af mennesketsgspgakt sonNu

og Her pa en tidsted akse, sa lever vi som sociale veesener ud fra en forestilling om at

veere situeret pa et punkt mellem fortid og fremtid (Schutz 2005:99). Mennesker

handler med udgangspunkt i fortiden og med en bestemt forventning nidé&e:

0The future is crammed i nt(dastup2005:4M.De acti on

aeldres forestillinger om dgden som en potentielt nzert forestdende begivenhed, praeger
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derfor deres made at forholde sig til livet pa. En eeldre forklarer destamtiisom en

oplevelse af,ab | i vet e pgabhargnu befingley sgh e r g ptgtedphun

markerer med sin hand haevet i luften foran sig, ndehsi v et , dedtltdet,r her ne.
der er nedenunder det sted, hun befinder sig nu. bivete r oipdpbeecer et kort
fremtidsperspektiv, og jeg far det indtryk, at den eneste vej frem vil veere ligesom at

falde ud over kanten fra h e r oipap |igpe over i dgden, som Anne formulerer

det. Livetd h e r synesativeere karakteriseret af et fravaer af méanoiitioner.

Livet er noget, man har haft og ikke noget, man har foran sig, som det fremgar af

falgende lille uddrag af en samtale med en kvinde:

RtaaoJeg har haft et rigt |iv med mange rejs
Louise:o Har du noogre nr epsitaemneraff dit | iv nu?o
RtaaoNej . Jeg synes, jeg er blevet meget 1ina

Som jeg viste i kapitel 4, er det den svaekkede krop, der forhindrer de aeldre i at veere
aktive,iatd | a v e . Heofgemgarddet, at den sveekkedepkogsa minder dem
om, at fremtiden kan veere meget kort. Kroppens svaekkelse og dgdens aktualitet

fordrer en orientering mod livet, som det har veeret, og mod dagen i dag.

5.2 Afhaengighed

Den sveekkedd d-g p p e akrop,may 6gsa de aeldre afhaengige asqealets

hjeelp i hverdagen. Afhaengigheden bliver iseer tydelig i situationer, hvor de aeldre
savner hjeelp, men hvor den ikke umiddelbart er tilgeengelig. Det kan fx veere, nar de

ansatte ikke har mulighed for at hjeelpe Anton ud af sengen med det samme, han
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trykker pa kaldét ved 8tider?®. Anton vagner normalt, nar det bliver lyst ved 6

tiden, og ligger derefter i sengen og venter pa, at dagvagterne mgder kl. 8. Hvis

personalet ikke kommer, nar han trykker pa kaldet, er det sket, at han har ventet

yderligere iop til en time. Jeg teenker hgijt over, hvordan det mon fgles, og han
forklarer,att s - f Bl ger jeg viseren rundt p- skive

by

det f 31 eso.

Handlinger har motiver inkorporeret, idet vi handler ud fra en forventning om
fremtiden.Schutz skelner i et processuelt perspektiv mellem handlinger, og kalder
igangveerende handlinger fora ¢ t, mensdén afsluttede handling betegnes som en
0 a cMerinesker forestiller sig fremtidige afsluttede handlingea, ¢ iles \ddanner
projekter(Schutz 2005:434). En handling og dennes intention erfares som en
uadskillelig enhed, idet handlingen udfgres (Hastrup 2005:6), og det er farst fra en
retrospektiv position, at vi kan ggre handlingen og dens motiv til genstand for
refleksion (Schutz 20088-89). Schutz skelner mellem fremtidsorienteréde o-r a't
mo t i og eetro8pektivt orienteredef onnodti i (Bchutz®005:486). PA samme
made mener Hastrup, at handlingers betydning fagrst kan forstas, nar de er foretaget
(Hastrup 2004:210). Men nardppen fremtraeder soind-g p p e a, ogiensg 0
muligheder for at handle konkret i verden og virkeligggre intentioner om fx at rette pa
et sengetaeppe, svaekkes, sa forstyrres denne enhed. Idet Anton ligger i sengen og

venter pa hjeelpen, mens han fglger visetmdt pa urskiven, adskillésf o-mo @it v 0

BAlle de bPldre bbrer rundt p- et o6kaldéd, en formNBrae el ektroni sk
eeldre trykker g kaldet, adviseres personalet om, at den pagaeldende aeldre har brug for hjeelp, ved hgje bip pa de mobile
telefoner, personalet baerer rundt pa.

#| det pagaeldende hus sker det ofte, at personalet er to i stedet for tre ansatte pd arbejde i dagtiketreegdeil et pres pa
de pageeldende medarbejdere i form af at f4 hverdagen til at haenge sammen. Det er i sddanne situationer ikke muligt at
imgdekomme alle de zeldres behov for at fa hjeelp til at komme op om morgenen som noget af det farste, efteratagvagten
startet kl. 8.
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og handling, og han standses pa et sted derimellem: han gnsker at rejse sig fra sengen
0g ga ud pa badeveerelset for at ggre sig i stand, men hans krop er ikke i stand til at
udfgre handlingen. Tiden, der gardiil han kan fa hjeelp til at fuldfgre sit motiv,

opleves som frustrerende ventetid. Nar kroppen fungerer normalt og fremtraeder som

0 d-& g p e a repraasgnderer den et kropsligf e g, etlpatemtiale af muligheder

for at engagere sig og handle i vardeeder 1990:26). Nar kroppen derimod

svaekkes, saettes der spgrgsmalstegn vedagtte g, vekl emuligheden for at handle

i verden. Herved indskreenkes menneskets aktdellee rindlenforr Pk k ev i dd e 0
Leder kalder dette oplevelsentaj e g k a n e iLkderel990:81 1 Mae hjeelpen
forsinkes, forsinkes Anton i udfgrelsen af sit gnske, og han fastholdes i en oplevelse

af et fraveer af potentiale, en oplevelse karakterisefeak g kan iHarkee | Pnger
afheengig af hjeelp for at kunne igen. Derveddeshan om, & v e rindienfor-

r b k k e eriindsttreeidket, og jeg foreslar, at det er denne oplevelse, der

karakteriserer Antons venten, mens han fglger urets viser rundt med fingeren.

Med en sveekket krop er afhaengighed et grundvilkar (Christophe396rv 648,

Kofod 2008:14, Munkge 2005:84). De &eldre lever et liv afheengig af andres hjeelp, og
afheengigheden er blevet en del af hverdagen. For mange starter morgenen med, at en
ansat tager dynen af og vasker dem pa intime dele af kroppen, og dennedwrleeskri

af private, kropslige greenser er med tiden blevet rutine:
Louseeo Hvad er det vigtigste for dig, at du f

Noraao Det er vel Dbleskift. Det har jeg jo iKkeFk

sidder rigtigt, atdei k k e kommer noget ved siden af. o
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Louiseeo Hvordan synes du, det er, at f-= hjblp

ting?o

Nora:0l begyndel sen generede det mig forf brde

gRr det ikke. O

| en tilpasningsproces kan de aeldreehfunkt, hvor de accepterer afhaengigheden
forarsaget af den fysiske svaekkelse, selvom det kan vaere en vanskelig proces at na
dertil, som det fremgar af ovenstaende citat. Men med tiden og gentagelsen af de
samme handlinger er det muligt at veenne sigf thodtage hjaelp og veaere afhaengig

af andre mennesker i det daglige. Jeg foreslar, at de lbdlddéerer den fysiske
svaekkelse i en accept af afheengigheden ved at sgge at fa personalets hjeelp til at
komplementere derésd-g p p e akroppe,g@dkroppen f@n stund kan treede i
baggrunden og fungere som redskab til engagement med verdenen. Det vil jeg vise i

naeste afsnit.

OAr mene er i kk edndket ongaemodtagk hjeelp d a g 0 :

Anton omtaler, hvordan han far hjeelp om morgenen pa denne made:

Louise:o HWda er god pleje efter din mening?o

Anton.o Der er en, der é De er jo forskellige,
have jeg skubé kud klare det hele. S- jeg k

videre og sa videre. Det kan vaere ret besvaeMghn sa far jeg tiden til det, til at

kl are mig selv der. Det bryder jeg mig i kk
Louiseco Hvad er det , du i kke kan | ide ved, at
sel v?o0
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Anton.o Det er i kke noget arbejde, alkeddg har arb
det for, tidligere, mené hun vil alts- hayv
pist, og det kan veere nok sa besveerligt og drilagtigt, og skoen Igber sin vej og alt

s-dan noget, man skal have fat i den igen.
Louise:o Men er det nigklkhe &mngped ktl are si g sel v?ao

Anton:o Det er ful dstbPndigt rigtigt, men jeg S

forfbrdeligt besvbrligt for mig. o

Anton kan godt se det fornuftige i at kunne klare sig selv, i ikke at veere afheengig,

men bryder sig alligevel ikkem at arbejde i denne retning gennem denne form for

hjeelp til selvhjeelp, hvor han skal tage sine sko pa om morgenen uden hjeelp. Det er
ikke Antons eget projekt at blive mere selvhjulpen pa denne made ved at bakse med at

tage sine sko pa.

Jeg mener, at & den aktiverende praksis arbejder pa greensen af de aeldres fysiske
formaen, mindes de om kroppens svaekkelse, og i hvilkerdgvae rindlesfor-

r bk k e eriindsttreeidket. Nar skoen er besveerlig at tage pa, mindes Anton om, at
kroppen er svaekket, og arhikke har de samme muligheder for at handle i verden
som tidligere, hvor kroppen repraesenterede jete g. Sdedas Rommenterer en

aeldre sine mislykkede forsgg pa at fgre gaflen op til munden ved frokostbordet med
etopgivended ar mene er ki k k elCelge dag,&vomaonene ikke er

lange nok, fik den aeldre hjeelp til at spise af en medarbejder. En anden dag bliver hun

derimod inddraget i en aktiveringssituation, da personalet veelger ikke at hjeelpe hende

80



i farste omgang, for pa denne madeordre hende til at klare det selv. En af

hendes bordfeeller, Anne, forteeller i forarget tone om situationen:

oMen s- Mona der, hun kan ikke klare den m
smgre sin mad og skeere den ud, sa kan hun godt spise derde kuen ikke og
hjalp hende, de satte sig bare ved bordet og snakkede og snakkede og begyndte at

spise alt sammen. Sa gik jeg over og hjalp hende, fik smurt hendes mad og kom paleeg

p- og skar den wud. S- sagde Mondej@men det
hj Pl pe medo (€é€) s- der fik hun jo sin mad,
S-dan noget, det synes jeg, er for d=rligt

Ifalge Anne meneMona altsa ikke, at hun skal keempe med at kunne selv, men at

hun skal have hjeelpog den bgr personalei/g hende.

Det er karakteristisk, at de Pl dre taler 0
selvhjpPl p6, der indebbrer, at de Pl dre tag

Nora forteeller sdledes, at de gode ansatte i hendes gjne er denpatat & at

hj Pl pe n=-r som helst, hun behRBver det. For
selvhjpbPl pd Iligger s-ledes i en intention o
yde nogetselv-fij Pl p) ogs-, mens modtagetien af 0o6hj |

hgjere grad blot modtager.

Idet de aeldre aktiveres, fremtraeder kroppen tydeligtGalmg p p € a ogidet gad
opleves som frustrerende, med mindre man som Marie har gjort anstrengelserne til en
del af sit personlige projekt. Fysisk aktivering swgt vedligeholde eller udvide

kroppens potentiale, og i dette fokus arbejdes der lige pa greensen af, hvad de eeldre er
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i stand tili der, hvor armene ikke er lange nok, og skoen ggr livet forfeerdeligt
besveerligt. Munkge foreslar ligeledes, at de eeldraagareres kamp mod den
sveekkede krop ved at treene den, paradoksalt nok konfronteres med kroppens
begraensninger (Munkge 2005:84). Jeg foreslar, at de eeldre gnsker at blive hjulpet af
personalet pa en made, s& opmaerksomheden netop afledes fra kropped-yom

a p p e a Opmeeksbmheden kan dermed rettes mod andre ting, fx de sociale
aspekter af interaktionen med en medarbejder, eller de sociale aspekter af et maltid.
Hvis alle kreefter bruges pa at fa gaflen til na op til munden, har de aldre endnu
mindre oveskud, end de har i forvejen, til at forholde sig til de gvrige mennesker ved
bordet. At modtage hjeelp i stedet for at keempe med at ggre tingene selv skaber
mulighed for momentant at szette parentes om oplevelsen af den svaekkede krop, sa
den igen kan veere atigangspunkt for engagement med verden i stedet for at veere

det, der forhindrer dette engagement.

Hvor mere friske eeldre handterer den stigende fysiske svaekkelse og deraf fglgende
afhaengighed ved at keempe imod gennem fysisk treening (Munkge 2005)rdrandte

de zeldre, jeg mader, fysisk sveekkelse og afhaengighed ved at forsgge at fa personalet
til at komplettere den mangelfulde krop pa de omrader, hvor den ikke laengere kan
selv. Nar Mona bliver madet, konfronteres hun ikke med oplevelsen af, at armene

ikke & lange nok, og nar Anton hjeelpes skoene pa, er livet ikke helt sa besveerligt.

82



oDet gider jeg sBrme i kke spekulere p=-0: A
haender

| snsket om at modtage hjeelp ligger et gnske om at overdrage ansvaret for kroppen til
personalet. Medicin, der i nogle tilfeelde er livsvigtig, betragter mange af de aldre

saledes ikke som noget, de selv skal tage stilling til, som det fremgar af fglgende

eksempel:

Otto;oJeg f=r piller, ja. Om morgmiteen, 1| kke t

aftensmadeno

Loviseeo Ved du hvad du f-r dem for, hvad det e
Otto:o Nb. Det er jo lige megeto

Louiseeo Hvor for er det | ige meget?0

Otto:0 S-dan skal det vbreo

Louiseco Hvor dan?o
Otto:o S-dan. De piller detg g—rr,j edge dea Yy do fkroad
Louiseeco Du kunne ikke finde p- at sbtte dig in

Otto:0 ( Puster) det der ryger ud igen, for det

jeg har ikke forstand pa pillesystemet. Jeg regner med, det erri orde

Otto mener, det er personalets ansvar at holde styr pa de piller, han spiser flere gange

om dagen

Det er pa samme made ogsa personalets ansvar at sgrge for, at kroppen bliver passet

ordentligt i den daglige plej¢overveerelsen af plejesituationdr feg indtryk af, at
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de eeldre overgiver ansvaret for deres krop til personalet. Jeg snakker om det med

Anton:

Louiseec0 S=- du overl ader ansvaret for din krop

Anton:o Det gRr jeg faktisk. Det (tpsojp,je@ | eg
ved sgu ikke, hvad det er, de har lavet medindet gjorde en lille smule ondt, da de
hev det ud og skiftede. Andet kan jeg ikke fortzelle. Og jeg er ogsa ligeglad. Bare det

i kke gRBr for ondt. o

| Antons beskrivelse af, hvordan hans katetdslevet skiftet tidligere pa dagen,

haefter jeg mig ved den distance, hvormed han omtaler sig selv som en krop, der er
bleveto | avet ( nNagkeoppen frangreeder sand-g p p e a blivendgrd

til et objekt i bevidstheden, og der kan opsta et syllem en oplevelse af selvet og

kroppen.

Robert Murphy, der har skrevet en monografi pa baggrund af sine egne erfaringer
som lammet i bade arme og ben, beskriver sygdomserfaringen som en oplevelse af, at
han treekker sin selvfglelse tilbage fra krappger fungerer som en separat enhed
(Murphy 1990:101). Dette split beskrives ofte som resulterende i, at kroppen foles
som et feengsel for den indespeerrede identitet (Gadow 1992:113, Kofod 2008:15).
Som det fremgar af ovenstaende citater oplever de atlsiplitanellem sig selv og

kroppen, der bliver handteret eller gjort noget med som et objekt, men de udtrykker
ikke en oplevelse af at fgle sig indespaerret. Neermere indtager de en accepterende

holdning til det faktum, at kroppen er svag, og at de er afigeaf personalets
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hjeelp. Neermere synes dette split at give de eeldre mulighed for at overlade ansvaret

for objektet, kroppen, til personalet.

En made for de aeldre at handtere afheengigheden og den svaekkede krop er altsa at
sgge at leegge ansvaret for kngphelbred i personalets haender. Den aktivering, der
ifglge den aktivitetsfremmende poliey en made at hjeelpe de zeldre til at

vedligeholde eller gge deres muligheder for at veere selvsteendige, minder altsa i
mange tilfeelde de aeldre netop om deres afhdedigsom modtagere af hjeelp kan

de i hgjere grad opleve sig selv som andet end en fysisk sveekket krop og som et
afheaengigt menneske, fordi de momentant kan seette parentes om den svaekkede krop

og rette opmaerksomheden mod noget andet.

5.3 Socialitet

De sociée relationer mellem beboerne beskrives af en seldre som, @& tmanl s er p -

hi nanden, men el | ®ocidintérdktior denligggreutioves dbhildei gt o
pa hinanden, betragtes altsd som noget seerligt. Noget seerligt kunne i denne

sammenhaeng fx vaat laere hinanden bedre at kende og ga pa besag hos hinanden

engang imellem. Men mange af de aeldre refererer til hinandensomnde (el | er
ham), der Dajag spdrger eneldre kvinde, om hun ikke har lyst til at

leere de andre bedre at kensdgrerhuno hvor f or det ? Hvad skull e
ses til m- | t i d®om beskrevetidapitelk3 lkerendliader dedirteretsom

en social situation. Social interaktion ved maltiderne er dog typisk preeget af

bemeerkninger, der har til formal edveksle hgfligheder og fa det praktiske omkring
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fordeling af mad til at fungere, sdsans k*%,lolvi | du rbkégdemi g salte
der nogen, der v iSamthla foregarfmeliem gersdnale, dllerf | er ? 0
mellem personale og beboere, men bebtager sjeeldent initiativ til samtaler med

hinanden. Nar det sker, handler det typisk om, hvad der kommer i tv eller der

udveksles meninger om maden. Pa samme made finder Kofod, at tavshed praeger

maltider pa plejehjem (Kofod 2008:135).

Kroppens svaekkse spiller en rolle for de aeldres muligheder og lyst til at fare en

samtale med hinanden. Anne forteeller:

Anne:o Vi (har) heller ikke noget fortrolighe:q

s-dan rigtigt sammen. 0O

Louiseeco Hvor dan kan deett vobr e, I i kke gBr d
Anne0Ja, jeg tror, det er fordi, vi er for
Louise:o0 S-dan fysisk?o0

Anneeo6Ja. S-dan | iges-dan Mona, nu siger hun
kunne man godt snakke med hende. Men sa skal jeg snakke sa hgit, og det har jeg ikke
kreeftertil. S& pa den made, sa bliver det jo ikke til noget. Og Majken der, det jeg

siger til hende, 5 minutter efter, sa spgrger hun om det samme. Sa bliver man ogsa

trpbt! Det bliver i kke til noget med at sna

% s k erlemytring, der ofte bruges af personalet under maltiggrhar indtryk af, at denne ytring har flere funktioner. For

det fgrste er personalet ofte optaget af generelt af fa de aeldre til at drikke mere. For det andgtisk@inekortvarig social
interaktion mellem m-ltidets deltagere og kan bidrage til e
sammen omkring bordeto. For en analyse af peofods200Bal et s betyd
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Selvom lysten til at sludre sammender, kan det veere sveert, nar nogle ikke kan
hare, og andre ikke har kreefter til at rAbe dem op. Nar kroppen fremtreed@rdsgns
ap p e a pavinkey det maden, hvorpa de aeldre interagerer med verden og

menneskene i den (Leder 1990:21).

Idet kroppen opleas sond d-g p p € a, eriden day ikke blot synlig i den enkeltes
oplevelse af verden, sadan som Leder beskriverties absent bodieder 1990).

Den bliver ogsa synlig i interaktionen mellem mennesker. | eksemplet nedenfor er det
saledes ikke blot Narog Bent, men ogsa to svaekkede kroppe, hvoraf den ene hgrer
darligt, og den anden er kognitivt svaeklestin farer en slags samtale til kaffe i

feellesrummet kl. 15:

Nora, Bent og jeg sidder i det I|ille sofaa
star kaffekopper pa bordet mellem os, og vi kigger alle tre ud af de store vinduer, der

giver os rig lejlighed til at folge med i vejr og begivenheder udenfor. Bent bryder

tavsheden:
Bento Jeg har set, din sBn &rop- vej til Gr Bn
Nora:0 Hann ksam godt | i E Gr Bnl arHdngrinerdidi. synes, d

Bentto Med ski b. 0o

Nora;o Med ski b??90

BentoJa, s-dan et.... (leder efter ord) hvor

Louise:0 E t cruise?o0

% Noras sgn er en kendt figur i underholdningsbranchen.
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Bent6 Ja, noget han sang p-.0

Nora:o Har dustsgnelBeq??0

Bent:0 N e Handariner lidt.

Nora:0 S= m- Vi h - (Med,et stbresmil).er t y k! o

Bade Nora og Bent morer sig, men ikke over det samme. Hvor Nora tror, spggen
drejer sig om hendes s@gns tegnebog, morer Bent sig over, at Nora tror, han snakker
om tegnebogen. Det bliver en slags dialog, der opfylder de formmaessige betingelser
for en smalltalk samtale omkring et kaffebdrder udtrykkes interesse i en nabos
familie - men den oprindelige intention bag ordene gar tabt et sted i
kommunikationen. Deveekkede kroppe pavirker interaktionen og er blevet sociale

medspillere.

Kroppen kan ogsa komme til syne mellem mennesker pa den made, at beboere, der er
mere friske beboere, som Margrethe i det fglgende eksempel, begreenser deres
interaktion med deresindre friske naboer. Margrethe holder sig mest for sig selv og
bruger meget tid pa at leese bgger inde i sin lejlighed, og kommer mest ud i
feellesrummet under maltider. Da jeg sparger hende, hvad der er at tage sig til i huset,

svarer hun frustreret:

0 Hv #od du selv, der er at lave her? Ingenting! Her er ingen at fare samtale med!

De kan i kke huske, ell er de kan i kke hRBre.
kan observere. .. El'ler oder g-r en hund fo
nogetab yde i nd med! o
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Margrethe italeseetter her en vaesentlig udfordring for leydomiljgkonceptet: nar

der i visitationen af beboere til leveg bomiljgerne ikke skelnes mellem menneskers

ansker, muligheder og behov fortab y d e i nogkt i et sodidiniljg bestaende

af 10 mennesker, kan det veere sveert at fa naboskabet til at besta af andet end, at man
tilfeeldigvis bor samme sted. Margrethe sigeDu s kal vide, at det he
og bomiljg, som det bar veere, fordi her er folk, som ikke btaxte her... det er

forkert, at de kommer her med de handicaps

| sma enheder er individuelle forskelle mere synlige. Udover den fysiske svaekkelse,

som Margrethe betegner som handicap, kan det ogsa veere pa et rent menneskeligt

plan, at beboerne ikke fuager sammen i hverdagen, hvilket skaber konflikter. | et af

leve- og bomiljgerne opstar der saledes hyppigt konflikter omkring aftensmaden ved

et af bordene. Kontroverserne kan handle om, hvor kartoffelfadet skal sta pa bordet,

om daren til terrassen skt aben eller om, hvorvidt der er sennep i maden eller ej.

Tre af bordets deltagere fgler sig mobbet af de andre, og den ene, en aldre kvinde, er
overbevist om, at de andre ikke kan lide hewd&.- si dder de og kbvl es
sig over maden, en andsiger, vil du nu holde op, der er da intet i vejen med maden!

Jeg tRBr i kke sige noget, for Spcialtéenal der de
fglte kvinden sig bedre tilpas far, hvor hun boede pa plejehjemmets gamle afdeling,

for der var der flere fakellige mennesker at veere sammen med. De sociale

feellesskaber, som tidligere har veeret studeret blandt seldre mennesker pa plejehjem
(Hazan 1980, Myerhoff 1978, Ross 1977), har sveere betingelser oteemiljger.
Antalsmaessigt er feellesskaberne smaegennesker, der bor der, er for

storstedelens vedkommende meget svage og udtrykker ikke noget gnske om at lsere

deres naboer bedre at kende.
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De eeldre naerer dog stadig gnske om at have social kontakt, selvom det er vanskeligt
for dem at have det med hirden. Relationer til familie opretholdes ofte pa den
svaekkede krops vilkar gennem telefonsamtaler og brevskrivning, der ikke stiller krav
til direkte, fysisk interaktion, som kan vaere anstrengende for de aeldre. Derudover
sgger de eeldre at skabe gode retedr til personalet, hvilket analysen nu skal handle

om.

oMan kan jo hurtigt mbr k e, om de er her fo
personale

| kraft af de seldres afhaengighed af personalet i det daglige, er der basis for, at en
anden slags relationer kanstg, end de mere overfladiske, som beboerne har til
hinanden. | forrige afsnit viste jeg, at de seldre sgger personalets komplettering af den
svaekkede krop, for at de kan bruge deres energi pa andet end den umiddelbare
oplevelse af kroppen soénd-gppearirg ANar fokus i plejesituationer ikke ligger pa
aktiveringen, skabes der rum for en anden form for interaktion mellem de aeldre og
personalet, en interaktion, hvor der er mere fokus péa sociale aspekter end pa de
kropslige. Marie kan saledes bedst lide,aetrer hendes faste hjaelper om morgenen,
forsagarded s | a g . JettesgMarig kender hinanden, og Jetts, hvordan

tingene foregar, sa Marie behgver ikke at forklare, hvad der skal ske. Fra sidelinien
oplever jeg, at tingene gar steerkere, ndeplgaro s | a g , énd rsd Marge &kal

gere tingene selv. Jeti@ hurtigere puttet tandpasta pa tandbgrsten end Marie, der er
delvist lammet. Hun kan til gengeeld med andre hjeelpere fa en succesoplevelse ud af
kampen med tandbgrsten, som det fremgikpiitel 4. Nar fokus ikke ligger pa at

forsgge at fa tandbgarsten til at ligge stille med én hand, bliver dialogen mellem Marie

og ktteogsa anderledésden handler ikke om, hvordan hun fx selv kan rejse sig fra
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sengn men om, hvordan det gar Jetstterpd HF, om hvordan Maries makeud

har det, og om de seneste nyheder i tv.

De eeldre veerdseetter at snakke med personalet pa tomandshand, og den personlige

pleje og medicingivning kan veere en lejlighed hertil. Marie forklarer mig saledes, da

jeg sparger énde, hvordan hun godt khde, at plejen foregar, atJetiee r god t i | at
snakke om alt muligt, om Deveavijtigdf@de er sket,
aeldre, at relationen til bestemte ansatte har personlig karakter. Jeg fornemmer de

gange, jeg emed inde hos de aldre, nar de bliver hjulpet af personalet, at det kan

gere afhaengigheden lettere at acceptere, hvis man star i afhaengighedsforhold til en

person, man faler, kan lide én. Anton oplever, at detgra n s k e fordhamuat | i gt o
fa hjeelp af pesonalet, og i samme saetning siger han,dtet g-r j o 0gs - meg
og det er sBde mennesker, og jeg tror o0gs~-

Om personalet kan lide dem eller ej, bedgmmes ud fra sma ting som smil og

ordudvekslinger, som kan udtrykke personliggiasse:

Anne:o Det kan vi jo hurtigt mbrke. N-r de er

med os, rent wud sagt. o

Louiseeo Hvordan n-ar de er sRde?0

Anne:0 S- g Br d(e)Mankan jofhartigt maeske, om de er her for vores
skyld, eller om de barggr det, fordi de skal ggre detder er jo ingen smil, og ingen
samtale eller noget.mellem os og dem, jdeindbyrdes, men ikke (mellem dem og

0s).. .0
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Nar der lsegges veegt pa, at personaletkani d e kamdegopleves som

frustrerende, nar der en vikar pa arbejde, fordi en vikar som regel ikke udviser

samme engagement i relationer med de eeldre. Anne udtrykker dette som en

frustration over,atd@e hver ken si ger goddaglegdpfhtterr f ar ve
det ogsa som skuffede forventningsom far Anton til at fgle sig darligt modtaget, da

han kommer hjem fra hospitalet, som tidligere beskrevet.

Det er altsa oplevelsen af, at personalet laegger en bestemt intention i deres relation til
beboerne, som de eeldre seetter pris pa. Af Kofodgesafidvergangen fra eget hjem

til plejehjem fremgar det ligeledes, at de aeldre forventer af personalet, at de er hurtige
og hjeelpsomme, har indfgling med dem, de hjeelper og forstaelse for de smerter, de
oplever (Kofod 2008:117). Personalet bgr engaggrpesisonligt i relationer med de

eldreogudviseemb gt e i (Kofedr2@8:E%¥).0

o0De burde i nter ess e Omsogsfulde relationerder es beboer
Den intention, som de aldre gnsker personalet skal laegge i relationen, kan

karakteriseres som omg. Marta Szebehely (1996) karakteriserer omsorg som et

flertydigt begreb med tre dimensioner: en praktisk, en kvalitativ, og en, der relaterer

til intentionen bag den praktiske handlingt den konkrete handling udfgres af en
folelsesmaessigt engageretson. Anne udtrykker en dag behovet for at opleve

personligt engagement fra personalets side som skuffelse over, at ingen blandt

personalet sparger, hvordan det er gaet, da hun kommer hjem fra en undersggelse pa
hospitalet. Der var tre ansatte til steda,hun kom ind ad dgren, og hun er meget

skuffet over den manglende tilkkendegivelse af interesse, der ligger i at blive spurgt til,
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hvordandetergdeb: De bur de interessere sig for dere
de har ingen besvaer med mig, jeg kiangg selv... og jeg tager endda selv min

morgenmad ind om aftenen for at spare dem

Det er interessant, at Anne i dette eksempel ikke forbinder det at klare sig selv med
noget, der er godt for hende selv, men som noget, hun ger for persckgldt Hun
handler umiddelbart i retning dét aktivitetsfremmende pleed selv at tage sin
morgenmad ind i lejligheden om aftenen, men med en anden hensigt, end den, der
ligger indlejret ipolicyen. Marcel Mauss har vist, at relationer mellem grupger
individer holdes sammen af reciprocitet i form af pligten til at give gaver, pligten til at
tage imod og pligten til at gengaelde en gave (Mauss 1966 [1950]). | antropologisk
forstand kan afhaengighed betragtes som en udvekslingsrelation, hvor deroeeldre s
den svage part har svaert ved at gengaelde og dermed indga i en jeevnbyrdig relation
(Christophersen 1999:467, Kofod 2006). At klare sig selv, sa personalet ikke har
noget besveer med én, kan veere det, de aeldre yder til gengeeld for den omsorg, de
forvente at modtage fra personalet. | et reciprocitetsperspektiv kan det betragtes som

en made at forsgge at mediere en jeevnbyrdig relation med personalet.

Pa samme made geelderdetomm@gtas se p- deenydedgRr val hafor

0 s, som Anne formuleredtet. Man passer pa de gode ansatte ved at afstemme sit

behov for hjeelp med en vurdering af deres arbejdspres, og ved at udvise samme

personlige engagement i relationen til dem, som man forventer at modtage (se

desuden Kofod 2008). De eeldre forklarer miggpét personaléthar j o .s= tr avl
Derfor vurderer den enkelte, der har brug for hjeelp, fra situation til situation om det er

en god idé at trykke pa kaldet. Bent tilkalder saledes ikke personalet en morgen, han
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sidder ved bordet og venter med at gang med sin yoghurt, fordi der mangler drys

pa bordet. Efter X2 time, hvor jeg har lagt meerke til, at én af de ansatte er gaet forbi

ude pa gangen, sidder han stadig pa sin plads og venter. Da jeg spgrger, hvorfor han

ikke kalder pa den ansatte, svarer,t@d d e har n o lOpléevéddereaf,t i d nu. o
hvorvidt personalet har tid til at hjeelpe eller ej, indgar altsa i de aeldres vurdering af

deres egne behov for hjplp. De PbPldre kan d
forventede omsorg ved at spgrge tilastesattes personlige forhdlchar deres familie

det godt? Har de haft en god weekend?

N-r nogle ansatte opfattes som 6goded o0g a
hvordan og overfor hvem, de eeldre handler taktisk. Karen, der i det indledende

ekempel udfordrer en soctadg sundhedshjeelperelev til at vaske sig under armene,

handler fx sjeeldent taktisk overfor en anden ansat. Denne ansatte kalder Karen for sin
6dattero6, fordi de kommer fra den samme eg
ikke altid ter udfordre personalets valg om at undlade at hjeelpe Annes bordfeelle

Mona med at spise, nar dennes arme ikke er lange nok:

Anne:Og sadan nogle, dem er vi sa glade for og respekterer sa meget, sa der tar jeg

i kke blande mig. o

LouiseeO Hvi adde vbPret nogle andre (ansatte),

Anne:0 S- havde jeg m-ske gjort det. Jeg har
hjulpet hende, nar ikke de andre (personalet) vil, men det turde jeg ikke gare her.
Fordi vi skal jo ogsa passe pa og papsedem, der er sgde og rare ved os. Hvad

skull e vi ell ers gRre?o0
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Anne oplever ikke, at hun har noget andet valg eldd@ta s s de angsatté, hun

synes er 06godedé, og det kan hun gRre ved i
situationen som aktiverende. O i sidste ende Anne, der med sin sveekkede krop er

den afhaengige i relationen med personalet, og som de andre aldre er hun kreativ i

sine mader, hvorpa hun forsgger at mediere en mere ligeveerdig relation til de ansatte.

| dette kapitels sidste afsnka det handle om de aeldres mader at vaere aktive pa med

en svaekket krop.

54Akt i v passiviteto

Nora har siddet leenge som den eneste person i feellesrummet, udover personalet, der
ordner ting i kekkenet og gar til og fra de eeldres lejligheder. Hendess shdt ud

mod de store vinduer, og hun betragter det granne omrade udenfor. Jeg gar hen til
hende og sparger, hvad hun har lavet i dag?n g e n dvarar lguh. dlora er

tidligere husmor og har, som mange af de aldre, en bestemt opfattelse af, hutad det v
sigeo at | a v sommbeslgeset ikapitel 4 er det derfor et svar, jeg hyppigt harer,
nar jeg spgrger, hvad de eldre har lavet den pageeldende dag. Denne dag prgver jeg at
tifgjeeto Hvad er detoglunsvarer madietrsrg)nd/adt e n de§yi gt
forstar, at det, der kan se inaktivt ud for den forbipassefierdeggammel dame

hensunket i en stol, mens hun tilsyneladende passivt kigger ud af vighakttkan

rumme en form for aktivitet fra de aeldres perspektiv.

95



Meget af de aeldres tid géned at sidde stille. P4 et mgde for beboere og pargrende,

hvor fem pargrende er madt op, fortaeller en kvinde om det deprimerende syn af zeldre
mennesker, der sidder stille og laver ingenting, som mader hende, nar hun besgger sin

far. Meget af min tid péeftarbejde gar saledes med at sidde stille med de gamle. Jeg

er ikke vant til samvaer med sa meget stilhed, og i starten fgles den akavet for mig.
Efterhanden vaenner jeg mig dog til det og falder ind i en anden rytme. Ligesom for de

aeldre flyder min opmaerkshed ogsa ud af de store vinduer, og jeg begynder at

nikke samtykkende, nar bemeerkningersosier er nogen, der er udeé
en stopnpdkbuntbdbbPser meget derude ogpomarg, det
kan ikke se den hvide gard i dag foreag falder ind imellem. Andre gange sidder vi

udenfor, stille og smadgasende i solen, og engang imellem kommenteres det, der sker

omkring os: pedellen, der kommer forbi og reparerer dgren, biler, der karer forbi pa

vejen, en mand, der kommer i l:H v e met?ZHvad skal han? N&, han har en

k a g e Né mdan sidder og betragter omverdenen, er man ikke umiddelbart fysisk

aktiv, men der er heller ikke tale om total passivitet. At kigge pa, hvad der foregar
omkring os, giver en todp | elveegl sfeo raefs,| —art, Oadte rd
6aktiv pawisievri tiekkbe synligt fysisk aktive,
uds i grideméforstand en aktivitet: kroppen er stille, men sanserne er aktive, og

Nora er engageret i verden uden for vinduglyam hun ikke handler konkret fysisk i

den.

De aldre deltager pa denne made i mange aktivitetepassivt aktivel et af leve
og bomiljgerne deltager fiflem af beboerne saledes hver fredag formiddag i
feellessang i plejecentrets gamle del, deratlam til lokalt aktivitetscenter. Her

sidder vi rundt om et langt bord, hvor der er daekket op til kaffe, og
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akkompagnementet bestar af en CD med musik og sang pa. Sangen i lokalet synges af
personalet og en fireem ud af de i alt omkring 20 seldre. Ressedder stille og
kigger, lytter, nogle ser ud, som om de sover. Jeg teenker, det maske er lige sa vigtigt

at veere der, at veere med, som det er at synge med.

0 Akt i v keadetegher agsdenange af de aktiviteter, de eeldre udtrykker gnske
om at deltge i: at komme en tur pa museum, at komme en tur til en by ved kysten, at
blive kart en tur udenfor i karestol. Det er aktiviteter, der lader de aeldre opleve og
veere sansemaessigt aktive i stedet for en aktivitet, der aktiverer deres krop. En dag,
jeg er mé pa tur i bus, forteeller manden pa ssedet bagved mig, at det ikke er at regne
for en luksus at fa lov til at komme med pa tur, men noget man har brug for sadan rent
menneskeligt. Jeg forstdr mandens udsagn som, at det er vigtigt for ham at komme ud
og oplere noget andet end hjemmets fire vaegge. Samtidig bider jeg meerke i, at turen
bestar af at blive kart rundt i lokalomradet i bus, og at destinationen er et turistmal

ved vandet, hvor der spises en is i bussen. Det aktive bestar for de zeldres
vedkommende itaopleve landskabet udenfor bussens vinduer og muligvis selve
oplevelsen af at vaere pa udflugt sammen med nogle mennesker, de ikke kender sa
godt . abei gt ogudfares ikke endddelbart en aktiv fysisk handling, men

de er aktive indenfor de mgheder, en svaekket krop giver.

Christine Swane beskriver pa samme made, hvordan demensramte mennesker kan

deltage i aktiviteter pa en passiv made ved sakafuta s s i v (BueHvardigge | s e 0
Swane 2002:27,29, Swane 1998:77, Swane 2003:4R)a s sd g/ e (s ripa

samme made sotha k t i v igka snuddelbart sgnligdysisk aktivitet, men ses

on-r en beboer med mimik, blikket og RBvrig
opmaerksomhed er rettet mod det, der foregar, at det interessereigbensiaske

mor er el [(Svane g00F1ER.r O
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Schutzéds skelnen mellem -bne og skjulte
underd a k t i v .@Alns randinger grittedpé en direkte made ind i den ydre
verden, mens skjulte handlinger fx foregéd kognitive processer. Endvidere kan det

at undlade at handle, sadan sorSigrid undlader at handle ved at lade vaere med at
trille sin karestol hen til bordet, vaere en bevidst handling i sig selv (Schutz 2005:43).
Jeg foreslar, ai a k t i v érat paadiepa en 8kjult made. | eksemplet med Nora,

der kigger pa fugle, ses det, at hendes sansebaserede aktivitet ikke griber ind i den
ydre verden. Hun kan siges at vaere passiv pa det ydre plan. P& et indre niveau er hun
derimod aktiv, idet hun nyder sgnaf fuglene og landskabet, fglger med i hvad der
ellers sker udenfor, og muligvis flyder tankerne til dette og hint. | kontrast kan den
made aktivitet ofte praktiseres pa i implementeringedeafaktivitetsfremmende

policy karakteriseres som ydre hamgjer, der synligt griber ind i verden, fx at skreelle
kartofler eller tage sine egnesko pdA k t i v  praeimad en ntade tatdpleve
verden pa og engagere sig med pa trods éférg p p e akrop, mey Seetter
begraensninger for de aeldres interaitimuligheder med verden. Nar Nora nyder
udsigten, treeder oplevelsen af kroppen i baggrunden, og den kan i hgjere grad fungere
som et middel til at opleve verden, end som en forhindring i denne oplevelse. Pa
samme made som at lade personalet komplettersvdekkede krop under plejen, er
dakti v enandde atsaette patedtes om oplevelsen af den svaekkede krop. Jeg
finder altsa ikke som Kofod, at énd-g p p e akrop magvéndigvis afskaerer de

aeldre fraatbidrage til konstruktionen af verden omkridgm (Kofod 2008:187).
Passiv adntmideihtopd dé seldre pa den svaeekkede krops preemisser kan

engagere sig i verden omkring dem.
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De eeldres egne forestillinger dden Gode Alderdorar altsa preeget af accept og
kreativ handtering af afheengigh@dsomen preemis i den sidste del af alderdommen.
Det er et liv karakteriseret af en straeben efter omsorgsfulde relationer til personalet,
som de aeldre gnsker skgdelpe dem vedt tage ansvar for den svaekkede krop.
Dermed kan der momentant saettes paremtekroppen som d-g p p e apai ng o
samme made som detkan skeuriderk t i v . PenGede Aldetdafor de

aeldre i leveog bomiljgerne er et liv, der lsegges i haender, man forventer er

omsorgsfulde.
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6. Afslutning

Med afseet i en interessekonflikiellem Karen og hendes to hjeelpere, der udspiller

sig, mens hun far hjeelp til morgentoilette, har jeg i specialet undersagt, hvordan aeldre
mennesker i tre leveog bomiljger erfarer tilveerelsen som beboere. | denne
undersggelse har jeg rettet blikket datsd de policybaserede rammer, hverdagens

aktiverende interaktioner, samt de aeldres egne forestilling&amGode Alderdom

Jeg har vist, at den aktuelle policy eradtivitetsfremmende policder kommer til

udtryk gennem aktivitetsfremmende arkitekgka rammer, forskellige poliey

dokumenter, et kursus for personalet samt gennem personalets made at handle pa over
for de aeldre. Denne policy er baseret pa en idealiseridgraf5ode Alderdorsom et

aktivt og selvsteendigt liv, og gennéme mp | oopfordres tdeGeldre af personalet

til at tage del i skabelsen afadttivitetsfremmende plaleg har ogsa vist, at

6 e mp | okumitngeterd nar visionen om det aktive og selvstaendige liv af de eeldre
forbindes med en personlig malszetning. Starstedelen afidedes mp | ikkeit e r 0
den retning, der udstikkes i situationer, der defineres som aktiverende af personalet.
Mange af de eeldre handler taktisk i disse situationer, hvorved de udfordrer
definitionen af situationen som aktiverende og stadfsester derdsatetstire med til

at definere den. Jeg har i den forbindelse argumenteret for, at det at klare sig selv er
forbundet med en dobbelthed for de aeldre: et aktivt og selvsteendigt liv opfattes
positivt, men den svaekkede krop stiller sig begreensende i forhaldewe et sadant

liv. De eeldre er naet til et punkt, hvor de ikke lzengere nzerer gnske om at keempe med

at forbedre kroppen i bestraebelser mod at blive bedre til at klare sig selv.
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Den sveekkede krop fremtreeder sord-g p p e aforidenagidde, idet den geem
smerter og andre former for ubehag gar opmaerksom pa sig selv, og forhindrer de
eeldre i at handle fysisk, som de har kunnet tidligere. Derved indskraenkes deres

Overiderorr Pkkevi ddeo

| analysens tredje del har jeg set naermere pa de eeldres gggkojekter i forhold

til den sidste del af alderdommen med fokus pa afheengighed, socialitet og aktivitet.
Derudover analyserede jeg frem, at dgden aktualiseres for de aldre, og at de i hgjere
grad orienterer sig mod fortid og nutid end mod fremtidet.fremgik af analysen,

at de eeldre pa forskellige mader straeber efter at saette parentes om oplevelsen af
kroppen sond d-g p p e a Dat kaig di ggre ved at sgge at overgive ansvaret for
kroppen til personalet i det daglige. Det er ogsa muligt at saettatps om kroppen
somd a kt i v tenforndos aktwitetdder ikke griber synligt ind i verden.
Endvidere gnsker de eldre at indgd i personlige relationer med personalet og ikke
med deres naboer. Den svaekkede krop vanskeliggar interaktionen medsenmiae

eller den kan frastgde de mere friske zeldre, som fraveelger samveer med naboer pa

denne baggrund.

6.1 Teoretiske refleksioner

Specialet har analyti sk v Phverdagsfivatmder et
verden Leders konceptualisering af dersekkede krop soi d-g p p e asamtn g 0
Mattinglys processuelt orienterede begdeb mp | a Encwvedere har begrebet

policy, defineret som politisk teknologi, veeret centralt i kapitel 3, og de Certeaus
beskrivelse af handlinger som taktiske var baerendalysen i kapitel 4.

Anvendelsen af begreberdee mp | osamt kropped sod d-g p p e alrai n g 6
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aktualiseret nogle aspektirdisse begreber i relation til min empiri, som jeg her vil

reflektere over.

OEmpl ot ment o

Begrebet e mp | oharnaerat vefegndil at analysere den proces, personalet pa
interaktionsbasis forsgger at inddrage beboerne i, men kan ikke belyse, nar processen
ikke fungerer. Mattingly foreslar, at det i en hospitalskontekst er ergoterapeuternes
individuelle, faglige evner til at foemme patientens motivation for at bidragelét
terapeutiske plotder afger, hvorvidt samarbejdet fungerer. Personalets individuelle

og faglige kompetencer er ogsa relevante i en forstaelse af, hGoendnp | ot ment 6
fungerer, og hvornar det ikke funggrsom det fx anes i eksemplet med Anton, der

bl ev dmundl amé over en medarbejders bembrk
Dette perspektiv er dog ikke tilstraekkeligt til at forsta, hvodfa mp | oilkkene nt 0
fungerer i leveog bomiljgerne. Ved at anleeggepelicyperspektiv fremgar det, at

plottet ikke appellerer, fordi de policybaserede intentioner er baseret pa et ideal om
Den Gode Alderdorsom et aktivt og selvsteendigt liv, mens det for stgrstedelen af de
aeldre er mere relevant at leve et s& godt sorightivii andres haender. Mattinglys
perspektiv mangler blik for de strukturelle rammer, det konkrete hospital indgar i.

Ved ikke at reflektere naermere over kulturelle idealerdmderapeutiske plpt

formar Mattingly ikke at seette spgrgsmalstegn vedadkewlogi, der ligger til grund
fordet,hunkalded t he i nst i {Mattinglyl938:151)e\teth en sadlan
udforskning kunne det veere blevet mere klart, at slutningehterapeutiske plar

defineret pa forhand (Steffen 1999:206ud fra idealebm det selvstaendige og

aktive menneske. Som det er tilfeeldet blandt de seldre, er denne fremtidsvision ikke

meningsfuld for alle patienter (Mattingly 1998:1409ff).
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Forskellige livsbetingelserne for de aeldre og ergoterapeuternes patienter kan ogsa
spille enrolle for, hvorford e mp | oftingeeenbla®dt ergoterapeuternes patienter,
men ikke blandt de aeldre i mit empiriske materiale. | Mattinglys studie er der tale om
patienter, der oplever en pludselig og traumatisk forandring af kroppen fra en tilstand
afo d-&a g p e a rtiladrdegep® e a 1 og so &sdmper med at skabe ny mening,
der kan pege frem mod resten af livet. For de eeldre er der derimod tale om en mere
gradvis proces af forskellige faser, hvor kroppen svaekkes i forskelligt tempi. De
eeldre har hafeengere tid til at veenne sig til deres sveekkede kroppe, end
ergoterapeuternes patienter har. Derudover er resten af livet for de seldre en relativt
set meget kortere periode. Disse forskelle kan veere faktorer i accepten af
afhaengighed og sveekkelse blanelizdldre, der medvirker til, at de ikke pa samme

made som patienterne keemper med kroppens svaekkelse.

De eeldres oplevelse af dgdens aktualitet og tendensen til at orientere sig mere mod
fortiden og dagen i dag end mod fremtiden, seetter derudover sparggmaist

validiteten af enheden mellem erfaring og en fremadskridende, narrativ form, som
ifglge Mattingly kendetegnér e mp | o & Enem It @dr baseret pd en antagelse

om, at erfaring ikke blot retrospektivt struktureres i en narrativ form, men anhgrfa
essentielt set har en narrativ form, der former sig med en begyndelse, en midte og en
afslutning. Mattingly laegger endvidere vaegt p& @ mp | oerene nt 6
fremtidsorienteret narrativ handling, hvormed mennesker sgger at forme fremtiden
(Mattingly 199:19). Men de eeldre synes ikke at handle eller erfare med fremtiden

for gje, de orienterer sig i hgjere grad mod fortiden og dagen i dag.
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Robert Desjarlais kritiserer den opfattelse af erfaring, som Mattingly leegger til grund
for sin teoriomd e mp | & Demree ppifattelse er en vestligt orienteret kulturel
definition og funderet pa en opfattelse af selvet som en privat, selvsteendig enhed, der
erfarer verden gennem individuel og introspektiv refleksion. Med udgangspunkt i et
studie af hjemlgse i Boston #e¢ Desjarlais spgrgsmalstegn ved den intime
sammenhaeng mellem erfaring og en narrativt fremadskridende form. De hjemlgse
erfarer verden mere episodisk end kontinuerligt. Heendelser og begivenheder erindres
lgsrevet fra den umiddelbare kontekst, der fxfkeklare motivationen bag et rgveri

og dermed forankre den konkrete episode i en stgrre, narrativ sammenhaeng. Denne
made at erfare verden pa kalder Desjarlais med en emisk teontfar st ruggl e al o
(Desjarlais 1996). Der findes altsa andre mader atestilvaerelsen pa end i et

narrativt struktureret, fremadskridende og fremtidsorienteret perspektiv. Disse mader
kan fx veere karakteriseret af en oplevelse af at veere orienteret mod fortid og nutid i
hgjere grad end fremtid, som blandt de eeldre i dewee dg bomiljger, eller af en

oplevelse afad s t r u g ghlaadt gemlase gBoston.

Dysappearingd

En antropologisk forstaelse af de aeldres made at erfare og handle pa med en svaekket
krop, peger pa ngdvendigheden af at nuancere Leders opdediewy afade, kroppen
fremtraeder i bevidstheden som enbed i ebetd d-g p p e a I Lederg dualistiske

optik fremstar de to fremtreedelsesformer som statiske tilstaeni@ d-a s pear i ngo
krop er normal og velfungerende, mened-g p p e akrop er g problematisk

haemsko for interaktion med verden. Den kan ligefrem opleves som et faengsel for et
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indespeerretselv,sofna pri son or t omb (Leder1990i8¢.h one
Kroppen opleves ikke ngdvendigvis sond-g p p e airldendgn@men, skriver
Leder,meroa progressive |l oss of function and
ilnesses (...) play a part in bringing the body to-dys p ear ance f@edersuch
1990:90) Begrebsligggrelsen af de aeldres oplevelse af kroppelbsbp p pear i ngo
errelevant, men det er ogsa muligt for de eeldre momentant at szette parentes om

denne oplevelse af kroppen.

Oplevelsen af kroppen soind-g p p e aar ikke bldl fysisk defineret og afhaengig
af den fysiske aldringsproces. Sociale og individuelle faktitesogsa ind, hvilket

jeg kort vil belyse med nogle eksempler.

Den aktivitetsfremmende poliogspiller sig i konkrete relationer i hverdagen. Det

kan have betydning for den aeldres oplevelse af kroppen, hvorvidt personalet forsgger
at aktivere en svaekkkrop eller hjeelper den aeldre som en form for service. De

eeldres individuelle handtering af personalets valg og eventuelle taktiske udnyttelse af
situationen, spiller ogsa ind. N&igrid fx talmodigt venter pa, at personalet mister
talmodigheden, sa huln fa sin karestol skubbet, er det ogsa en made at forsgge at
undga at blive konfronteret med oplevelsen af den sveekkede krop, der har sveert ved

at drive kgrestolen frem.

Derudover kan uforudsete faktorer som fx sygdom blandt beboere eller personale
skale travihed, og i en travl hverdag opdages det maske ikke, at Nora har lyst til at
sidde og kigge ud af vinduet i feellesrummet. Hun har nemlig brug for hjaelp til at
dreje spisebordsstolen 180 grader, s& hun kan nyde udsigten genveankeh i v

p a s s i Denn¢ stuation inviterer til en oplevelse af kroppen $othd gpear i ng o
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| en telefonsamtale med en datter eller i en snak med en ansat eller en
antropologistuderende pa feltarbejde, kan man maske lade sig opsluge af samtalen og

dermed ogsa momentant segtrentes om kroppensénd-g ppe ar i ng o

Endelig spiller fysiske hjeelpemidler og arkitektoniske faktorer ogsa ind- bgve
bomiljgerne er udformet, sa det er nemt at komme rundt med rollator og kerestol,
hvilket letter de aeldres adgang til feellesrunrudgndgrsarealer. Redskaber som

rollator og karestol kan som tidligere naevnt indlemmes som en udvidelse af en
sveekket krops raekkevidde (Leder 1990:33), og har dermed ogsa en betydning for de
aeldres mobilitet. £ndringer i fysisk miljg eller de redskabegeldiee bruger til at

komme rundt, kan have betydelige konsekvenser for oplevelsen af at kunne handle i

verden, som fglgende eksempel viser.

Bent, der dagligt kerer ture udenfor i sin elektriske karestol, bliver en dag placeret i

en kgrestol uden motor, deeB et par gange ers t u k logtitsynelaidende har

haft sveert ved at finde tilbage. Herefter bliver de daglige ture udenfor til en starre
udfordring. Jeg iagttager flere af Bents forsgg pa at nd at komme ud af de automatiske
skydedgre, inden de lukkaf sig selv igen, mens han hgjlydt bander. Med sendringen
fra elektrisk til manuelt betjent kgrestol er héng e rindenforr Pk k evi dde 6
pludseligt indskraenket, og han konfronteres oftere end far med oplevelsenyaf en

a p p e aag sveekkét krop.

En lang reekke faktorer andet end de rent fysiologiske, spiller altsa en rolle for
oplevelsen af kroppen sobnd-a 3 p e adllarindygop p e a Oplenelsén af
kroppen skal forstas i et samspil mellem de rammer, mennesket befinder sig i og de

muligheder, disseammer giver, foruden ikke mindst menneskets egen evne til at
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handtere sin livssituation. Herved kan oplevelsen af den sveekkede krop momentant
kan skifte frab d-§tis6 d-a |3 p e a idet degsdéettes parentes om den sveekkede
krop, der i gjeblikke kan vae udgangspunkt for oplevelse og engagement med
verden. Kroppen er sotnd-g p p e aaltsa ikkge dnere et faengsel, end at man

momentant kan slippe ud af det.

6.2 Konklusion

| undersggelsen af, hvad der karakteriserer de eeldres erfaringer af tilvaangisen s
beboere i de tre leveg bomiljger med fokus pa betydningen af de
aktivitetsfremmende rammer og kroppens svaekkelse, kan det afslutningsvist slas fast,
at der er en diskrepans mellel®en aktivitetsfremmende poliog de

livssammenhaenge, den indgar i. &klred e mp | ikke ithenhofd tildet
aktivitetsfremmende platretning af en forestilling om det aktive og selvstaendige liv.
Policyen og det relaterede plot rummer ikke de aeldres oplevelser af dgdens aktualitet,
af afheengighed, samt deres gnskemgemsidige omsorgsfulde relationer til

personalet og deres made atvéer k t i v tpa.[Pebaktivitetsfrendmende plet

dermed ikke meningsfuldt for mange af de zeldre. Spargsmalet er ikke, hvorvidt det
fysisk set er muligt at aktivere de aeldre tileehgere og muligvis mere aktivt og
selvsteendigt liv men om, hvorvidt dette er et gnske, de aldre selv har. Definitionen af
livskvalitet i alderdommen, der liggeden aktivitetsfremmende poljar ikke
samstemmende med stgrstedelen af de seldres egn#liftges omDen Gode

Alderdom.

107



| handteringen af alderdommen som livsfase i Danmark synes der at veere behov for at
differentiere mellem forskellige faser af alderdommen. Legebomiljgernes
aktivitetsbaserede koncept appellerer til zeldre, der endeieik&d sveekkede som de
mennesker, der i dag visiteres til plejeboliger. Det kan opleves som frustrerende for de
aeldre at blive mgdt med krav, de ikke ser sig i stand til at opfylde, eller som ikke er

meningsfulde. En zeldre udtrykker det saledes:

0 Vi maget namlbestemmende her. Og det er jo ogsd meningen, at vi skal hjaelpe
til. Men der siger jeg ogsa til dem, ja, hvad kan det nytte, nar man farst far lov at

flytte p=- hjem, n-r man ikke kan mere? S-

Der synes at mangle en lfase pa policyniveau, der passer til de eeldre, der som
kvinden bag ovenstaende citat ikke gnsker eller magter at keempe mod den fysiske
svaekkelse, men som endnu ikke er dgende og dermed i malgruppe for palliativ

pleje®.

Hvis leve og bomiljger som koncegkal fungere, skal den policy, der er med til at
definere rammerne og det plot, man forsgger at inddrage beboerne i, appellere til de
mennesker, der bor der. Dette vil indebaere en opfatteBeraGode Alderdom
overensstemmelse med de aeldres egne gogkmojekter. Herunder er det

ngdvendigt at nuancere opfattelsen af, hvad aktivitet og aktivering kan veere. Jeg
foreslar, at en policy, der har mere fokus pa at skabe gode rammer for de zeldres
relationer med personalet og deres muligheder for at seatigtgmom oplevelsen af

den svaekkede krop, sé de kan rette opmeerksomheden mod den sansbare og sociale

verden pa en bedre made, ville have stgrre appel til de eeldre, der bor der. Aktivering

2 palliativ pleje sigter mod at lindre smerter og andre symptomer hos dgende.
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er dermed ogsa et spgrgsmal om aktivering af sanser og som stheairaket
spgrgsmal om stimulering af behovet for social kontakt med personalet pa en made,

der ikke stiller krav.
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7. Abstract

This thesis explores the experience of elderly people as residents in three Danish
Staying and Living Environments (SLE)Iéve 0 g b o m)i Lifg aB aresient

takes shape in a field of specific policybased structural frames and individual
resources. It is argued, that there is some discrepancy between the policy influencing
the life of the elderly, and their conceptioridife at old age. The policy is based on a
notion of activity and independence as a morabeirwhereas the elderly strit@

manage their bodily impairment and dependence in an accepting way. Quality of life
at old age from the point of view of the efty isnotfirst of all associated with being

able to manage by oneself.

The analytical framework is based upon the theory of the world of daily life as

formulated by Alfred Schutz. By applying this theory the life of the elderly is

regarded as situatedl time and place. A policy perspective is applied in order to

analyse the policy based setting in the SL
0 e mp | ortlates evényay interaction between residents as staff to the creation of

a larger plot that follers the vision of the active and independent person. The

experience of bodily impairment of the elderly is analysed by means of the

phenomenological perspective of Drew Leder. Furthermore the conaept af byt i ¢ 6

Mi chel de Cert e auwagd smanagindesesydal imteractoh der | y 6 s

betweerthem and thetaffin situations the staff defires activating.
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The analysis is structured in three parts that relates to different levels. Part one,

chapter 3, focuses upon the policy. By examining the wayich the policy is
expressed in the SLEOG6s it is made clear th
elderly, as it is based upon a cultural ideal of activity. By applying the policy in

everyday interaction, the staff strives to engage the resideatnarrative process of

60 e mp | dowdrds a made active and independent life.

In the second part of the analysis, chapterig,shownthat the elderly only

participate in the process 6fe mp | oin smfamas the ideal of activity and
indepenlence can be related to a personal project. This is not the case for the main
part of the residents due to their bodilyp@rment. The body iexperienced a§ d-y s

a p p e aand itraptéains their ability to act. Thereby ¢hev o-withid-r e ais h 6
diminished. Accading to the elderlyan active and independent life belongs to the
past. They have reached a point in aging, where the impaired body is regarded as a

troublesome companion and dependence is accepdandition of life

Third part of the angkis brings focus upon the desires and projects of the elderly.

Old age is characterised by an orientapomarily towards past and present, as only
death is in front of the elderly. By analysing three theimgspendence, sociality and
activity 1 it is shown that the elderly ste fora momentary relief from the experience

of the body a® d-g p p e a Bding artivated brings attention to the body as such,

and for this reason receiving help from the staff instead of being activated is desirable.
This includes a desire to leave the care for the impaired body in the hands of the staff,

rather than struggling to manage by oneself. Furthermore sociality from the
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perspective of the elderly consists of caring relations with members of the staff.
Finally the onceptofd a c t i v e is mtaodusedrvorder yoa@escribthe way the

elderly are active on their own terms.

In the concluding chaptédris proposedhat a policy based upomaorenuanced
perception of a good life at old agand of what it mean® be activeis of central
importance to the success of SLE as a place for people living the last years of their
life. Such a policy should focus upon supporting the elderly in managing the impaired
body in a way that lets them direct their remainingueses towards social and

sensory aspects of life in a better way.
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