Resume af projektet Aldres migration i ind- og udland

Denne kvalitative undersggelse fokuserer pa moderne danske pensionister, som udlever deres
dremme ved at flytte efter pensioneringen til steder, som forbindes med ferie og fritid. Der er
undersggt tre grupper af pensionister, som flytter til hhv. Costa de Sol, permanent i et sommerhus i
Danmark eller tilbringer mindst fire maneder om aret pa en dansk campingplads. Disse kaldes
pensionistmigranter.

Disse grupper af pensionister kan synes ressourcestaerke, men undersggelsen viser, at migration
ogsa kan give problemer for de &ldre af enten skonomisk, social eller helbredsmaessig karakter. For
nogle kan der veere store risici forbundet med at flytte veek fra den hidtidige bolig, og drammen kan
i visse tilfeelde briste eller endog udvikle sig til en slags mareridt, hvis man bor i et gde
sommerhusomrade, eller hvis man ikke har mulighed for at vende tilbage igen fra udlandet. Enkelte
af de interviewede er endt i udlandet med darligt helbred, uden penge, forsikring og et socialt
netveerk. Denne risikogruppe er overset pga. en generel opfattelse af pensionistmigranter som
ressourcestaerke.

Undersggelsen viser dog, at pensionistmigranter flytter af helbredsmassige arsager; de mener selv,
at deres livsvilkar pa den nye bopzl bidrager til et sundere og leengere liv. Iser udlandsmigranterne
har ofte et sveekket helbred som egentlig arsag til flytningen og handler aktivt for at forbedre deres
livsvilkar og livskvalitet i et andet klima. Hvis helbredet sveekkes yderligere, eller mere alvorlige
sygdomme indtraeffer, kan det vaere ngdvendigt at remigrere; at flytte tilbage til Danmark.



