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Med en viden om sociale relationers afggrende betydning for &ldres trivsel og livskvalitet har dette
masterprojekt via kvalitative interview med seks aldre mennesker med Alzheimers demens haft til
hensigt at forsgge at give et indblik i, hvordan mennesker med Alzheimers demens oplever deres
sociale relationer, evt. ensomhed og isolation efter sygdommen.

Bade her som i andre sammenhange er det vaesentligt at hgre de dementes egne ”stemmer” vedr.
forhold, der angar dem. Der hersker i interviewene ingen tvivl om, at den emotionelle tryghed, sociale
statte og praktiske hjealp for interviewpersonerne (to maend og fire kvinder, halvdelen med agtefelle)
primeert findes i familien, specielt hos agtefeellerne.

Langt hovedparten af projektets seks interviewpersoner har oplevet indskraenkninger af deres sociale
relationer over laengere tid, og for to er der sket yderligere indskraenkninger i det sidste ar. Ud fra
interviewene ser det ud, som om demenssygdommen har haft en vis indflydelse pa naevnte reduktion
over lang tid, men specielt hvor der er tale om reduktion inden for det sidste ar.

Ensomhed opleves ikke, hvor der er eegtefeeller, men af de to enlige kvinder. Ingen af
interviewpersonerne refererer til isolation direkte, men to af de enliges udsagn tyder pa oplevelser af
isolation. Kun de to gifte kvinder har fortrolige venner. Pga. omgivelsernes, is&er mandens, stotte
forekommer den ene kvindes omgangskreds uaendret.

"Der er der ingen ko pa grisen” i betydningen “der er ingen problemer’ med de sociale relationer synes
kun at geelde for én person, nar der abnes mulighed for at ga i dybden i det kvalitative interview.

Med baggrund i ovennavnte bidrag til at skabe en forstaelsesramme samt DAISY -projektet kan det
anbefales at stgtte mennesker med Alzheimers demens og deres naermeste i at bevare kontakt og
samver med andre allerede tidligt i demensforlgbet.



