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Der eksisterer kun meget fa undersggelser om posttraumatisk stresssyndrom (PTSD) hos &ldre
efterladte. Denne undersggelse er den farste detaljerede undersggelse med et tilstraekkeligt antal
deltagere.

Resultaterne viser at symptomer pa PTSD er en relativt hyppig reaktion som fglge af tab af
agtefelle i alderdommen, selv om stgrstedelen af e&ldre handterer deres sorg pa en hensigtsmaessig
made. Tabet er for nogle en traumatisk begivenhed med reaktioner og symptomer pa linje med dem
man nogle gange ser efter overfald, ulykker, naturkatastrofer mm. Zldre efterladte lider cirka fire
gange sa ofte som en kontrolgruppe bestaende af aegtepar af symptomer pa PTSD. Den forskel ses
ogsa 18 maneder efter tabet af egtefaellen.

Resultaterne indikerer at mange af de ldre efterladte der far problemer med kroniske symptomer
pa PTSD, ville kunne identificeres pa et tidligt tidspunkt og tilbydes forebyggende hjelp. Man ved
fra bade fra det danske “"Enkeprojektet” (Rgnne, M., Knudsen, M. & Rasmussen, B. (1988):
Enkeprojektet - Rapport nr. 3. Arhus: Arhus Kommune.) og internationale undersggelser, at denne
type hjelp har god effekt, og at psykologisk intervention er virksomt for ldre patienter. De sarligt
belastede &ldre efterladte bar derfor tilbydes en sadan intervention. Forebyggende arbejde ber sege
at indfange de ldre efterladte, der kort tid efter tabet viser tegn pa at veere svart psykisk belastede

sa psykologisk behandling kan tilbydes.



